Waves for
Change -
Youth for
Baltic 2025

Ar du mellan 18 och 28 ar och brinner fér hallbarhet

och havet? Vill du vara med och skapa forandring for

Ostersjon? D3 har du chansen att kostnadsfritt del-
ta i ett unikt ungdomsforum tillsammans med andra
unga fran hela Ostersjéregionen!

I juni 2025 samlas 50 unga vuxna fran tolv biosfar-
omraden i atta lander vid Biosfiromrade Kristian-

stads Vattenrike. Under fyra intensiva dagar kom-
mer vi att utforska naturbaserade I6sningar* for att
bevara och forbattra Ostersjons ekosystem.

VAD KAN DU FORVANTA DIG?

» Spannande workshops om hallbarhet
och biosfaromraden

* Mgjlighet att samarbeta med engagerade
unga fran andra lander

» Kreativa sessioner dar vi tillsammans
skapar visioner for en hallbar framtid

» En unik chans att paverka och inspirera

Vi s6ker tre deltagare fran Biosfaromrade Nedre
Dalidlven - det vill sdga fran nagon av kommunerna
Sater, Hedemora, Avesta, Sala, Heby, Tierp,
Alvkarleby, Givle och Sandviken.

Nar? 16-19 juni 2025
Var? Furuboda kursgard,
Biosfaromrade Kristianstads Vattenrike

AR DU REDO ATT GORA SKILLNAD?
Anmal ditt intresse genom att mejla Elias Regelin pa
elias@nedredalalven.se.

Las mer: www.nedredalalven.se/sv/biosfaromradet/
waves-for-change-youth-for-baltic-2025
Tipsa garna vanner som skulle vara intresserade!

Projektet finaniseras av Svenska Institutet.

* Vad menar vi med naturbaserade I6sningar?

Naturbaserade I6sningar handlar om att anvdnda naturens egna
processer for att I6sa problem och skapa en mer héllbar framtid.
Istéllet for att bygga tekniska IGsningar kan vi lata naturen hjélpa oss.

WAVES FOR
CHANGE

Youth for Baltic 2025

Join our Youth Forum in
Kristianstads Vattenrike
Biosphere Reserve

Sweden 16-19 June 2025
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Passionate about
sustainability?
Ready to createa
better future?
Make ripples with
others like you!

LEARN MORE:

vattenriket.kristianstad.se
Lyouthforum
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