
Är du mellan 18 och 28 år och brinner för hållbarhet 
och havet? Vill du vara med och skapa förändring för 
Östersjön? Då har du chansen att kostnadsfritt del-
ta i ett unikt ungdomsforum tillsammans med andra 
unga från hela Östersjöregionen!

I juni 2025 samlas 50 unga vuxna från tolv biosfär-
områden i åtta länder vid Biosfärområde Kristian-
stads Vattenrike. Under fyra intensiva dagar kom-
mer vi att utforska naturbaserade lösningar* för att 
bevara och förbättra Östersjöns ekosystem.

VAD KAN DU FÖRVÄNTA DIG?
•	 Spännande workshops om hållbarhet  
	 och biosfärområden
•	 Möjlighet att samarbeta med engagerade  
	 unga från andra länder
•	 Kreativa sessioner där vi tillsammans  
	 skapar visioner för en hållbar framtid
•	 En unik chans att påverka och inspirera

Vi söker tre deltagare från Biosfärområde Nedre 
Dalälven – det vill säga från någon av kommunerna 
Säter, Hedemora, Avesta, Sala, Heby, Tierp,  
Älvkarleby, Gävle och Sandviken.

När? 16–19 juni 2025
Var? Furuboda kursgård,  
Biosfärområde Kristianstads Vattenrike

ÄR DU REDO ATT GÖRA SKILLNAD?
Anmäl ditt intresse genom att mejla Elias Regelin på 
elias@nedredalalven.se.

Läs mer: www.nedredalalven.se/sv/biosfaromradet/
waves-for-change-youth-for-baltic-2025
Tipsa gärna vänner som skulle vara intresserade! 

Projektet finaniseras av Svenska Institutet.

* Vad menar vi med naturbaserade lösningar?  
Naturbaserade lösningar handlar om att använda naturens egna  
processer för att lösa problem och skapa en mer hållbar framtid.  
Istället för att bygga tekniska lösningar kan vi låta naturen hjälpa oss.

Waves for 
Change – 
Youth for  
Baltic 2025

För dig  
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