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FORE | Dagvattendiket genom Prostmyran.

EN PLATS
-~ MANGA FUNKTIONER

Fran ett rakt dagvattendike till en slingrande
vatmark. Har far vattnet stérre utrymme och
langre tid pa sig att passera genom omradet.
Samtidigt skapas livsmiljoer for véaxter och djur
och en plats ddr mdnniskor kan uppleva och ldra
sig om vatten och vatmarker.

Vatmarken tar emot dagvatten fran centrala
Hedemora. Vattnet bromsas upp och partiklar
kan sedimentera innan det rinner vidare. Dammar,
svamplan och den slingrande vattenvagen bidrar
samtidigt till en mer varierad miljo an det tidigare
raka diket.

NATUREN GOR JOBBET att mota samhallsutmaningar. Samma
En naturbaserad I6sning anvander eller plats kan samtidigt skapa flera nyttor
efterliknar naturens egna processer for - for naturen och for manniskor.

VATMARKENS MANGA NYTTOR

VATTNET RENAS PA VAGEN

Nar vattnet bromsas i vatmarken kan
partiklar och fororeningar sedimentera
innan vattnet rinner vidare.

GER PLATS FOR MER LIV
Vatten, vatmark, dng och andra
miljoer skapar livsmiljoer for
fler vaxter och djur.

JAMNAR UT VATTENFLODEN

Genom att bromsa vatten kan vatmarken
bidra till att minska risken for oversvam-
ning nedstroms vid mycket nederbord.

GOR NATURENS FUNKTIONER SYNLIGA

Har gar det att se och undersoka
hur vatten, vaxter och andra delar
av vatmarken samspelar.



IDEERNA TOG FORM

Arbetet borjade med att samla olika perspektiv pa
vad en larplats vid Prostmyran skulle kunna vara.
Pedagoger fran fem skolor och representanter
for foreningar deltog i en workshop dar idéer om
larande, aktiviteter och platsens utformning vaxte

EN LARPLATS
VAXER FRAM TILLSAMMANS

Prostmyran har vuxit fram genom manga

mdanniskors kunskap, idéer och arbete. fram.
Pedagoger, elever, narboende, féreningar,
experter och andra har p3 olika sitt varit PLATSEN UTFORSKADES

med och format platsen.

Prostmyran blev en plats for larande redan innan
den var fardig. Elever undersokte arter och
vatten, samtidigt som landskapsarkitektstudenter
tog fram ett gestaltningsforslag for larplatsen som
examensarbete. Deras arbete tog ocksa fasta pa
hur platsen anvandes och vad pedagogerna ville
kunna gora dar.

DIALOGEN PAVERKADE ARBETET

Nar planerna blev mer konkreta vacktes
ocksa fragor och oro, inte minst kring mygg.
Informationsmdten, nyhetsbrev och samtal
med narboende blev darfor en viktig del av
processen. Langs vdgen uppstod ett rad for
utveckling av larplatsen, bestdende av
kommun, larare och narboende.

MANGA BIDROG LANGS VAGEN

Med allt fran idéarbete, artinventeringar
och plantering av vattenvaxter till
utbildning i utomhuspedagogik och
anlaggning av stigar och uteklassrum.
Platsen har vuxit fram steg for steg.

"Jag skissade utifran befintliga
hojdkurvor, men mycket fick
anpassas pa plats efter terrdngen,
trdden och hur marken faktiskt sag
ut nar vi borjade grava.”

Peter Sennblad, landskapsstrateg
Hedemora kommun

“Naturliga miljder vacker elevernas
nyfikenhet och goér larandet mer
relevant och spannande.”

Ulrika Janbjer Olsson,
larare, Fyrklbverskolan

“"Om man har varit med och byggt
nagonting eller bidragit aktivt till att
det blir fint sa kdnner man ofta en
stolthet Gver platsen. Da blir man
ocksa en del av den.”

Magnus Pamp,
Biosfdromrade Nedre Dalélven



UNDERSOKA OCH UPPTACKA

Vattenprov, havning, artinventeringar och obser-
vationer gor det mojligt att undersdka vatmarken
med egna hander och sinnen.

LARA PA PLATS

Fyra larstopp foljer vattnets vdg genom omradet.
Tillsammans med uteklassrummet och majlig-
heten att komma nara vattnet ger larstoppen
stéd for undervisning om bland annat vatten,
vatmarker och biologisk mangfald.

TRYGGA | ATT UNDERVISA UTOMHUS

En larplats blir anvandbar forst ndr pedagogerna
kanner sig trygga med att anvanda den.

Darfor har larare och pedagoger i Hedemora fatt
utbildning i utomhuspedagogik och mojlighet att
prova aktiviteter som kan anvandas med en hel
grupp eller klass.

"Malet ar att pedagogerna ska
kanna sig trygga och inspirerade att
anvanda platsen i sin undervisning.”

Stina Lindblad, naturskolepedagog
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; _néllet med eller utan

. Omauhittardjur, beskrv egenskapera
wtifrén artfrégorna och skriv tabellen.
. Artbestam med hjalp av bok eller duk.
Lagg tllbaka innehallet i sjon/graset
osv.

Rita din organism
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VILL IaU VETA MER?
HOR AV DIG!
Hedemora kommun

Peter Sennblad, landskapsstrateg
peter.sennblad@hedemora.se

INVIGD -
MEN INTE

Biosfiromrade Nedre Dalidlven

Elias Regelin, koordinator
elias@nedredalalven.se
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PROSTMYRAN FORTSATTER
En larplats blir levande néar den
apvands, provas ocoh forandras over VATMARKEN
tid. Erfarenheter fran dem som Vixter etablerar sig,
anvander Prostmyran blir en del av g{:“hr 'l'(‘ae;sfg:';grg; o
den fortsatta utvecklingen. vatmarken fungerar vixer.
PY ®
° TILLSAMMANS
LARANDET Larare, elever, foreningar,
veare narboende och andra kan

PLATSEN Fler mojligheter att bidra med erfarenheter

undersoka livet i vattnet
och utveckla aktiviteter
for undervisning.

Uteklassrum, tillganglighet och idéer.
och mgjligheterna att
anvanda platsen kan

fortsatta utvecklas.




EN DEL AV NAGOT STORRE 17 larplatser

Larplats Prostmyran ar en del av Supported utvecklas med fokus
by Nature, dir biosfiromraden och andra pa multifunktionella
aktorer runt Ostersjon utvecklar och testar vatmarker, kustmiljoer och
naturbaserade l6sningar och larplatser. restaurering av vattendrag.
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Restaurering av strémstréckor

STORT VARMT TACK TILL

Kristallen e Stureskolan e Fyrkloverskolan e Vasaskolan - Martin Koch-gymnasiet ¢ Bygg-
och anlaggningsprogrammet e alla narboende e Scouterna e Naturskyddsforeningen
Faltbiologerna e Natursnokarna ¢ Hovranomradets Ornitologiska Forening e Mini Maxis
arbetslag e Hagadals Entreprenad ¢ DGF Bygg e Biologisk Myggkontroll e Per Bengtson,
SLU Centrum for naturvagledning, e Stina Lindblad, naturskolepedagog e Tilda Elveskog
och Mira Ahlén, SLU Landskapsarkitektprogrammet e Oskar Jonsson/Naturskylt

Supported by Nature genomfors 2023-2026 och medfinansieras av EU genom
Interreg Baltic Sea Region. Vatmarken anlades av Hedemora kommun med
LONA-medel och larplatsen utvecklades av Biosfaromrade Nedre Dalélven
genom Supported by Nature, i nara samarbete med kommunen.

HEDEMORA Biosfaromrade .
KOMMUN NEDRE DALALVEN
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