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Karta

Karta: Schematisk skiss av Per Bengtson, SLU Centrum for naturvagledning.
Skala: Vatmarken ar 200 meter lang.
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Sammanfattning: Prostmyran — En larplats for vatmarker
och hallbar utveckling

Prostmyran i Hedemora ar en aterskapad vatmark och en pedagogisk larplats som
kombinerar ekologisk funktion med utbildning och samhallsdialog. Projektet ar en del av det
internationella samarbetsprojektet Supported by Nature, dar atta biosfaromraden runt
Ostersjon utvecklar platser fér naturbaserade Isningar.

Vatmarken samlar och renar dagvatten fran centrala Hedemora, bromsar éversvamningar,
minskar naringslackage och bidrar till biologisk mangfald. Den fungerar ocksa som en
kolsanka och ar utformad for att motverka spridning av invasiva arter och begransa
myggpopulationen. Vatmarken &r via Nedre Dalélven férbunden med Ostersjon och
varldshaven. Genom att visa naturbaserade l6sningar i Larplats Prostmyran knyts
kretsloppet ihop, dar aven manniskan ingar.

Prostmyran ar mer an en fysisk plats — det ar en larande process. Genom samverkan mellan
kommun, skolor, forskare och allmanhet har platsen utvecklats med stor lokal férankring.
Den riktar sig till flera malgrupper: férskola, grundskola, gymnasium, allmanheten och
kommunala aktorer. Varje grupp méts av anpassad naturvagledning och pedagogik som
framijar forstaelse for vatten, ekosystemtjanster och hallbar utveckling.

Larplatsen ar utformad med entrépunkter, uteklassrum, upptackarplatser och pedagogiska
stationer langs vattnets vag. Den kan erbjuda upplevelser, experiment och reflektioner som
starker vattenmedvetenhet och handlingskompetens. Genom skyltar, aktiviteter och dialog
skapas en plats dar naturen blir en del av larandet — och déar larandet bidrar till medvetenhet
och engagemang for naturen.

Denna plan ska skapa ett underlag for hur Prostmyran kan anvandas som larplats. Genom
naturvagledning och malgruppsanpassad kommunikation ska platsen vacka nyfikenhet och
kunskap om vatmarker och bidra till Iarande for hallbar utveckling. Denna plan ar skapad for
att vara stoéd i projektet att utforma larplatsen och for skolans pedagoger. Den ska aven
fungera som underlag for att skapa aktiviteter och kommunikationsmaterial.



Summary: Prostmyran — A learning site for wetlands and
sustainable development

Prostmyran in Hedemora is a restored wetland and an educational learning site that
combines ecological function with education and societal dialogue. The project is part of the
international collaboration project Supported by Nature, in which eight biosphere areas
around the Baltic Sea are developing learning sites for nature-based solutions.

The wetland collects and purifies stormwater from central Hedemora, slows down flooding,
reduces nutrient leakage and contributes to biodiversity. It also acts as a carbon sink and is
designed to counteract the spread of invasive species and limit the mosquito population. The
wetland is connected to the Baltic Sea and the world's oceans via the Lower Daladlven River.
By showing nature-based solutions at learning site Prostmyran, the natural cycle is
completed, including humans.

Prostmyran is more than just a physical location — it is a learning process. Through
collaboration between the municipality, schools, researchers and the general public, the site
has been developed with strong local involvement. It is aimed at several target groups:
preschools, primary schools, secondary schools, the general public and municipal actors.
Each group is met with tailored nature interpretation and pedagogy that promotes
understanding of water, ecosystem services and sustainable development.

The learning environment is designed with entry points, outdoor classroom, discovery areas
and educational stations along the water's path. It offers experiences, experiments and
reflections that strengthen water awareness and action competence. Signs, activities and
dialogue create a place where natural processes become part of learning — and where
learning contributes to awareness and engagement with nature.

This plan aims to create a framework for how Prostmyran can be used as a learning site.
Through nature interpretation and target group-adapted communication, the site will arouse
curiosity and knowledge about wetlands and contribute to learning for sustainable
development. This plan is designed to support the project to design the learning site and to
support schoolteachers. It will also serve as a basis for creating activities and communication
materials.



Bakgrund

Biosfaromrade Nedre Dalalven ar utsett till biosfaromrade av Unesco och administreras av
Nedre Dalédlvens intresseférening, som samverkar med omradets kommuner, regioner,
lansstyrelser, stiftelser och andra aktorer for att framja en hallbar utveckling och bevarandet
av natur och kultur. En viktig del i detta ar att visa upp goda exempel och att framja larande
for hallbar utveckling.

| projektet Supported by Nature etablerar man tillsammans med atta andra biosfaromraden
runt Ostersjon fysiska larplatser for naturbaserade I6sningar. | centrala Hedemora skapas en
larplats om vatmarker i samband med att kommunen anlagger en vatmark dar.

Pa larplatsen ska besdkaren kunna lara sig om vatmarkers ekosystemtjanster och dess
koppling till Ostersjon samt upptécka liv i framfér allt vattnet men &ven pé land. De framsta
malgrupperna ar férskola, grundskolan, gymnasium och allmanhet. Det finns ett forslag pa
gestaltning av larplatsen med spanger, vindskydd, gangstigar och bryggor mm. Det finns
ocksa en lista med ytterligare 6nskemal fran Hedemoras larare fradn den samradsprocess
som skett under det gangna aret.

Uppdrag for CNV

| uppdraget ingar att leverera en kommunikationsplan for larplatsen. Eftersom CNV ar
nationellt kunskapscentrum foér naturvagledning inkluderar vi hela begreppet naturvagledning
i detta. Naturvagledning &r kommunikation som syftar till att 6ka manniskors kansla fér och
kunskap om naturen och kulturlandskapet, med malet att starka deras personliga relation till
miljon. Det handlar inte bara om att férmedila fakta, utan ocksa om att skapa upplevelser och
framja en forstaelse for ekologiska och kulturella samband samt manniskans roll i naturen.
Kommunikationsplanen ska ge forslag pa:

1. Larplatsens tematiska inriktning

Flera berattelser och teman utifran olika malgrupper sa som:
o Forskola
e Grundskola och gymnasium (yngre och aldre barn, lararna)
¢ Allmanhet (boende, folk pa promenad, tillresande)
e Kommun (politiker och tjanstepersoner ocksa fran andra kommuner).

2. Utformning av larplatsen

Hur larplatsen kan utformas (med utgangspunkt i befintligt gestaltningsforslag) for att leda
bestkarna genom landskapet pa ett satt som ligger i linje med den tematiska inriktningen
samt hur man som besdkare kan upptacka och som guide/pedagog kan anvanda larplatsen:
rundor, stopp och aktiviteter etc.

3. Besokarnas upplevelser

Vad besotkarna kan upptacka och lara sig om pa platsen med fokus pa naturen, i synnerhet
vatmarkens ekosystemtjanster och liv. Tva mal med larplatsen ar att besékarnas forstaelse
for begreppet "naturbaserade |8sningar” och besdkarnas vattenmedvetenhet ska 6ka.

4. Forslag pa kommunikation

Vilket infomaterial som ska finnas och var det ska finnas? Detta ska fungera som underlag
for upphandling av en byra som tar fram text och layout till skyltar och annat
informationsmaterial.

Tidsplan

o Leverans punkt 1 — 3: 14 september.
e Leverans punkt 4: sista oktober.


https://interreg-baltic.eu/project/supported-by-nature/
https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/klimatanpassning/naturbaserade-losningar/
https://www.unesco.org/en/node/82173#:%7E:text=Ocean%20literacy%20is%20defined%20as%20an%20understanding,behaviour%20towards%20the%20ocean%20and%20its%20resources.

¢ Kompletterande radgivning kan ske till och med juni 2026 med eventuell férlangning.

Underlagsmaterial

Oversikt av CNVs arbete

Medverkan i utvecklingsprocessen

240912 Platsbesok infor val av plats.

241127 Workshop med larare och pedagoger

250215 Informations- och dialogmote med allmanheten

250424 Extra informations- och dialogméte med allmanheten
250828 Platsbesok nar gravarbetet startat.

250915 Planering och dialog om vatmarkens utformning pa plats.
251016 Planering av platser for naturvagledning.

+ Ett flertal andra moéten och insatser.

Intervjuer och samtal

250401 Samtal om vattenpedagogik Jonas Hedlund Tyresd naturskola
250828 Samtal med Martin Kock, Caroline Lundgren och Lisa Lundberg.
250828 Kristallen, samtal Petra Forsberg och Ulrika Gustafsson

250904 Faltbiologerna Signe Rénnegard

Studiebesok

e Besok vid Gottsunda vattenpark
e Besok vid Hospitalparkens dagvatten i Ulleraker

Underlag for arbetet med denna plan

Publikationer

e Se Biosfaromrade Nedre Dalalvens webbplats
o 241127 Rapport fran workshopen pa och om Prostmyran
o 241127 Kommentarer fran larare om larplatsen.
o 250215 Synpunkter fran informationsmoéte for allmanheten.
o 250424 Synpunkter fran den extra informationstraffen for allmanheten.
o 250605 Prostmyran dversikt och sammanfattning.
e Prostmyran: en larplats i vatmark. Examensarbete i landskapsarkitektur av Tilda
Elveskog och Mira Ahlén, juni 2025.

Underlag, anvdndbara lankar, mm

Checklista for naturvagledning om vatmarker, CNV 2025. Lank
Fyrisavandringen, Upplandsstiftelsen. Lank

Pedagogiskt material om uteklassrum Ostersjon, Vattenriket. Lank
Bland vattenfisar och virvelmaskar. Pedagogiskt material fran Vattenriket. Lank
Film om uteklassrum Ostersjon, Vattenriket Lank

Pedagogiskt material om vatten, Vattenriket. Lank

Vattenhavning, instruktion. Lunds kommun. Lank

Info om vattenpedagogik. Havs och vattenmyndigheten. Lank

Tema vatten. Forskoleforum. Lank

Forskolans tema om vatten, artikel. Stockholms stad Lank
Voxnadalens biosfaromrade, lador.


https://nedredalalven.se/sv/vad-vi-goer/projekt/projekt-supported-by-nature/laerplats-prostmyran
https://stud.epsilon.slu.se/21590/
https://www.slu.se/om-slu/organisation/institutioner/stad-land/cnv/naturvagledning/teman/naturvagledning-vatten/vatmarkschecklista/
https://www.upplandsstiftelsen.se/fyrisavandringen/
https://vattenriket.kristianstad.se/aterskapa-ostersjons-livskraft-pedagogiskt-material/
https://vattenriket.kristianstad.se/wp-content/uploads/2018/04/smakrypsbok_uppslag.pdf
https://youtu.be/lePnp04Onaw
https://vattenriket.kristianstad.se/pedagogiskt-material/
file:///%5C%5Cusers%5Cpebn0005%5CProjekt%20Per%20Bengtson%5C2025%5CCNV%202025%5CVattenpedagogik%202025%5CNedre%20Dala%CC%88lve%202025%20Prostmyran%5CLa%CC%88rplats%20uppdrag%20ho%CC%88sten%202025%5C%E2%80%A2https:%5Clund.se%5Cpersonalingangen%5Cfor-dig-som-arbetar-inom-forskola-och-skola%5Cnaturskolan%5Cpedagogiska-aktiviteter%5Cvattenhavning
https://www.havochvatten.se/planering-forvaltning-och-samverkan/program-projekt-och-andra-uppdrag/vattenpedagogik-i-sverige.html#:%7E:text=Vattenpedagogik%20handlar%20om%20att%20skapa%20en%20f%C3%B6rst%C3%A5else,handlar%20ocks%C3%A5%20om%20hur%20vattnet%20p%C3%A5verkar%20oss.
https://forskoleforum.se/teman/vatten
https://pedagog.stockholm/undervisning-och-larande/forskolans-tema-om-vatten/

Ovrigt underlag

Havsmedvetenhet, Unesco
Laroplan

Underlag fran Tyreso6 naturskola

Risk och sakerhetsanalys for Vattentemat Vt 2025

Ekologigruppens rapport Planeringsunderlag fér mangfunktionella vatmarker
Elevblad vattenekologidag vt -25

Lararhandledning vattenekologidag vt -25

Ordlista vattentema


https://www.unesco.org/en/node/82173#:%7E:text=Ocean%20literacy%20is%20defined%20as%20an%20understanding,behaviour%20towards%20the%20ocean%20and%20its%20resources.

1. Larplatsens tematiska inriktning

Den 6vergripande berattelsen om vatmarken Prostmyran

Prostmyran ar en aterskapad vatmark — en viktig ldnk i vattnets kretslopp déar
samarbetet med naturen I6ser flera problem samtidigt.

Nederboérden i en del av centrala Hedemora — fran hus, vagar, idrottsanlaggningar och
gronytor rinner ut i Prostmyran. Tidigare leddes vattnet direkt genom ett rakt dike till Broan
och vidare ut i Nedre Dalélven och sedan till Ostersjén och varldshaven. Den aterskapade
vatmarken gor att vattnet slingrar fram och rinner langsammare. Vatmarken ar en
naturbaserad I6sning med flera naturnyttor (ekosystemtjanster) samtidigt.

Vatmarken fyller flera viktiga funktioner:

¢ Den minskar dversvadmningar genom att den samlar upp och férdrdjer vattnet vid
skyfall — som en tvattsvamp.

o Vatmarkens vaxter samlar ndringsdmnen och minskar naringslackaget ut i Daléalven
och Ostersjon.

e Den fangar upp féroreningar fran samhallets dagvatten, fran hus och vagar och andra
ytor.

¢ Den innehaller biologisk mangfald — har ska vatmarkens vaxter och ett mylirande
vattenliv trivas.

e Vatmarken bidrar till att bromsa klimatféréandringarna genom att fanga koldioxid i
vaxtligheten. Den bléta marken minskar nedbrytningen som annars ger
koldioxidutslapp. Det ska inte heller vara alltfor blott, for da kan metanutslappen 6ka.

o Den ar en larplats for unga. Ett uteklassrum for vattenpedagogik fér Hedemoras barn
och unga, som ar skapat tillsammans med pedagogerna i kringliggande skolor. Den
kan skapa nyfikenhet, aha-upplevelser och forstaelse och bidra till flera av
laroplanernas mal.

e Malsattningen ar ocksa att det ska bli en uppskattad plats for Hedemoraborna, med
fin vardagsnara natur, vattenmiljéer och spannande inbjudande gangstrak.

e Vatmarken ska minska de invasiva arterna. Kommunen har tidigare lagt resurser pa
att halla efter invasiva arter i omradet, som jattebalsamin, kanadensiskt gullris och
blomsterlupin. Genom vatmarken andras artsammanséattningen, och malsattningen ar
att minska behovet av bekampning av invasiva arter och i stallet ha skotsel som
gynnar vatmarkens vaxter och angsvaxter och lundvaxter i omgivningarna.

Vatmarken har aterskapats i samrad med Biologisk Myggkontroll fér att minimera
produktionen av stickmygg. Organisationen har lang erfarenhet av att arbeta med att minska
Oversvamningsmyggen i Nedre Dalélvsomradet. De stickmyggarter som ar besvarliga fér
manniskor trivs bast i tillfalliga stillastdende grunda vatten. Darfér har dammarna gravts
branta i kanten for att undvika flacka omraden som latt kan éversvammas. En annan atgard
for att minimera myggproduktionen ar att vattennivan i Prostmyran kan regleras och pa sa
satt ar det mojligt att undvika att stérre grunda omraden éversvdmmas 6ver langre tid.
Narboende har tidigare besvarats av mygg. Kommunen har darfor fyllt igen intilliggande polar
och rojt sly i omradet i samband med aterskapandet av vatmarken. Mygg ar dock en naturlig
del av ekosystemet, och trivs fint i Daldlvsomradet. En del av arterna ror sig 6ver stora
omraden — och kan forstas flyga till Prostmyran aven fortsattningsvis.

Prostmyran ar en larplats och utvecklingsprocess

Projektet bakom larplats Prostmyran har skapats genom en dialogprocess med skolan,
kommunen, narboende, intresserade personer i Hedemora och biosfaromradets
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projektledare. Projektet har métts av stor entusiasm fran skolorna och manga lokala aktérer,
men ocksa en skepsis fran narboende som befarar att det kan bli &nnu mer stickmygg i
omradet och att larplatsen kan 6ka buslivet. Det ar viktigt att folja utvecklingen framat. |
processen har myggexperten Martina Schéfer fran Biologisk Myggkontroll medverkat vid
flera moten och berattat om myggornas biologi och gett rad om hur vatmarken kan utformas
for att produktionen av stickmygg ska hallas nere. Myggsituationen kommer att 6vervakas
och hanteras i dialog med intressenterna i omradet.

Larande for hallbar utveckling ar centralt i skolan

| laroplanen for alla skolformer star det att vi ska arbeta med hallbar utveckling — men vad
betyder det egentligen? Hallbar utveckling handlar om att vi ska tillgodose vara behov idag
utan att forstéra majligheterna for framtida generationer att gora det. Den delas ofta in i
ekologisk, social och ekonomisk hallbarhet. For att na en hallbar utveckling behdver barn och
elever fa uppleva ett larande for hallbar utveckling. Det handlar om att trana tre viktiga
férmagor: Holism (att se helheter), pluralism (att se olika perspektiv och Iésningar) och
handlingskompetens (att tro pa sin egen formaga och vaga agera). Dessa ledord har
inspirerat utformningen av larplatsen och dess aktiviteter.

(La&s mer i Bilaga B, Underlagsmaterial om pedagogik for hallbar utveckling, av Stina
Lindblad, specialist inom utomhuspedagogik.)

Larplatsen ar en utvecklingsprocess

Larplatsen ar inte bara en pedagogisk plats for barn och skolungdomar i omradet.
Sjalva processen bakom att aterskapa en vatmark med flera naturnyttor i tatortsmiljé ar
ocksa en larande process dar dialogen med allmanheten och olika aktérer ger viktiga
lardomar.

Vatmarken ar liten men den ar ett exempel pa nagot mycket storre. Den ingar bland projekt
pa flera platser kring Ostersjon inom projektet Supported by Nature, som alla syftar till att
skapa larplatser fér naturbaserade I6sningar. Genom vattnet ar alla larplatserna férbundna.

Processen att skapa vatmarken har involverat olika kompetenser och inneburit en
dialogprocess dar manga olika parter deltagit. Det behdvs kunskap om pedagogik,
naturvagledning, landskapsarkitektur, hydrologi, schaktarbeten, biologisk mangfald, klimat,
myggkontroll, féroreningar, dialog, kommunikation och projektledning. Det lokala
engagemanget ar mycket viktigt. De flesta har varit positiva, men det har som sagt aven
funnits en skepsis till projektet. Darfor ar det viktigt att folja det framat och ha en 6ppen
dialog. Syftet ar inte bara att unga ska lara som om vatten och vatmarker, utan att det ska
leda till manga nyttor, som dialog, demokrati, lokalt engagemang och vilja att utveckla
samhallet tillsammans.

Prostmyran ar inte en statisk process, utan det ar viktigt att félja utvecklingen av naturnyttor
och andra aspekter av projektet framat — och att kunna vidta atgarder om och nar det
behdvs. Fragor att ta hansyn till ar:

e Hur har den fungerat som larplats?

e Fungerar vatmarkens olika naturnyttor som det ar tankt?

e Hur uppfattar kommunen, skolor och narboende projektet pa sikt?

e Kan projektet inspirera andra att skapa vatmarker och larplatser?

Naturvagledning

Naturvagledning handlar om att underlatta naturupplevelser och forstaelse for sambanden i
naturen. SLU Centrum for naturvagledning (CNV) har varit inblandad i detta projekt i hela
processen. CNV ar ett nationellt kunskapscentrum for naturvagledning och har bidragit till att
stddja Biosfaromrade Nedre Dalalven och Hedemora kommun att facilitera processen.
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https://interreg-baltic.eu/project/supported-by-nature/

Inriktning till malgrupp forskolan

Prostmyran &r en spdnnande plats dér vattnet ar fullt av liv.

Centrala fragestallningar for forskolan

Folj vattnets vag. Vart tar det vagen? Var kommer det ifran?

Vem bor i vattnet? Vem behdver vattnet?

Hur kan vi leka med vatten?

Sakerhet vid vatten.

Skillnaden pa vatten i naturen och vatten i kranen, toaletten och reningsverket.
Inget vatten forsvinner — vattnets kretslopp.

Utga fran forskolebarnens perspektiv

For barnen ska larplats Prostmyran vara en plats som vacker nyfikenhet att utforska och
uppleva. Det behdver laggas omsorg kring att platsen blir trygg fér bade barnen, deras
foraldrar och pedagoger.

Ur forskolebarnens perspektiv ar den évergripande berattelsen om vatmarken och processen
bakom Prostmyran (se ovan) kanske val abstrakt, men malen fér pedagogiken i férskolan
innehaller flera punkter som kan kopplas till larplatsen. For att géra berattelsen gripbar ur
barnperspektiv kan den exempelvis bli en spannande saga.

Malet ar att férskolan ska ge varje barn forutsattningar att utveckla:

¢ Nyfikenhet, kreativitet och lust att leka och lara,

o foOrstaelse for samband i naturen och for naturens olika kretslopp, samt
for hur manniskor, natur och samhélle paverkar varandra,

o fOrstaelse for hur manniskors olika val i vardagen kan bidra till en hallbar
utveckling,

o forstaelse for hur naturvetenskap, kunskaper om vaxter och djur, samt
enkla kemiska processer och fysikaliska fenomen,

o fOrmaga att utforska, beskriva med olika uttrycksformer, stalla fragor om
och samtala om naturvetenskap och teknik.

Utdrag ur laroplanen for férskolan, Lpfé 18 reviderad 2025 fran Skolverket, avsnitt
2.2 Omsorg utveckling och larande”. Lank

Inriktning till malgrupp grundskola och gymnasium

Vid larplats Prostmyran underséker, utforskar och upplever vi naturbaserade I6sningar

Centrala fragestéllningar for grundskola och gymnasium

Folj vattnets vag. Vad hander pa vagen?
Behovs vatten i samhallet? Hur paverkar vi vattnet? Hur ar vi beroende av det? Hur
fungerar naturens egna reningsverk och hur ar vi beroende av naturnyttorna? Hur
kan vi experimentera och undersotka detta?

e Vem bor/vaxer i och vid vattnet? Hur paverkar samhallets utslapp livet i vattnet? Vad
hander om man kissar i vattnet? Vad ar skillnaden pa ett dike och denna vatmark?

e Hur kan det bli kul och attraktivt for elever och larare att arbeta med detta?

e Hur kan vattnets kretslopp illustreras pa platsen?

e Hur hanger vattnet i Hedemora ihop med andra vatten?

e Vattnets olika anvandningsomraden, som boplats, energikélla, livsmedel, rening,
kylning osv?

e Hur paverkas vattnet av aktuella utvecklingsprojekt i kommunen?

e Hur kan vi elever paverka beslut som fattas kring vatten och vattenanvandning i

skolan och i kommunen?
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e Varfor ar Ostersjon viktig for mig? Den &r ju s& langt bort!

Grundskola och gymnasium har larande med stor spannvidd

| grundskola och gymnasium kan pedagogerna arbeta pa olika satt kopplat till den
overgripande berattelsen om vatmarken Prostmyran: Prostmyran dr en vatmark som
aterstillts — en viktig lank i vattnets kretslopp ddr samarbetet med naturen I6ser flera
problem samtidigt. Arbetet ska i alla aldrar utga fran direkta upplevelser och eget
utforskande.

Kommunikationen till grundskola och gymnasium bér vara separat. Laroplanerna ser olika ut
och gymnasielarare intresserar sig inte for nagot som ar riktat till grundskolan, enligt uppgift
fran Stina Lindblad, specialist pa utomhuspedagogik.

Vatten ar ett tacksamt tema att jobba dmnesdévergripande med. Det finns koppling med natur,
halsa- och samhallsperspektiv och alla har dagligen kontakt med vatten. Vi delar vattnet
(har—dar, nu-da-framtid, jag—andra). Alla bor i ett avrinningsomrade (vattensamlare). Vad som
hander med vattnet angar oss alla. Reflektioner kring detta ger vattenmedvetenhet.

Det finns anknytningspunkter i kursplanerna

Exempel fran F-6 biologi:

e Att lara om naturen aret runt, djur och vaxter i narmiljo, naringskedjor,
undersokningar i biologi, anvanda biologiska begrepp, anvanda
kunskaper for att granska information och ta stallning,
ekosystemtjanster, ekosystem i narmiljon, naturen som resurs,
manniskans paverkan, kultur och natur. (Om F-6 Biologi, NO fran
LONA-projektet Vattendetektiver.)

Exempel fran kursplan foér biologi, hdgstadiet, arskurs 7-9
Natur och milj¢
e Lokala och globala ekosystem. Sambanden mellan populationer och
tillgangliga resurser. Fotosyntes, cellandning, materiens kretslopp och
energins floden.
¢ Manniskans paverkan pa naturen lokalt och globalt samt hur man pa
individ- och samhallsniva kan framja hallbar utveckling. Betydelsen av
bio-logisk mangfald och ekosystemtjanster.
Systematiska undersdkningar och granskning av information
e Faltstudier och experiment med saval analoga som digitala verktyg.
Formulering av undersodkningsbara fragor, planering, utférande,
vardering av resultat samt dokumentation med bilder, tabeller, diagram
och rapporter.
(Skolverket, kursplan fér biologi, arskurs 7-9.)

Exempel fran kursplan fér Naturkunskap, gymnasiet:
Utifran aktuella fragestallningar och foreteelser ska undervisningen ge eleverna
mojlighet att, sdval med som utan digitala verktyg, anvanda naturvetenskapliga
kunskaper och arbetsmetoder. Det betyder att samtidigt som undervisningen
ska behandla olika innehall som till exempel miljé- och klimatfragor, jordens
resursfordelning, kretslopp, halsa eller genmodifiering ska den ocksa pavisa hur
dessa fragor kan hanteras utifran ett naturvetenskapligt férhallningssatt. Genom
att fa diskutera och utforska fragor med samhallsanknytning ska eleverna ges
mojlighet att befasta, férdjupa och utveckla naturvetenskapliga kunskaper for
att kunna moéta, forsta och paverka sin samtid. Undervisningen ska ge eleven
mojlighet att anvanda digitala och andra verktyg samt gora simuleringar for att
sOka och uppna kunskaper i naturvetenskap. (Fran Skolverket om

Naturkunskap.)
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Inriktning till malgrupp allmanhet

Prostmyran &r en aterskapad vatmark som bade ger naturnyttor och &r en larplats fér skolan

Centrala fragestéllningar for allméanheten

Folj vattnets vag. Vad hander har?

Vad ska det vara bra for? Hur kan jag hjalpa till? Hur kan jag paverka?
Hur sag det ut har for lange sedan? Hur kommer det bli i framtiden?
Kommer vatmarken i Prostmyran generera mer mygg an tidigare?
Vilka mdjligheter finns till rekreation, upplevelser och ékad kunskap?

Aven for allmanheten ska fragestaliningen ansluta till den dvergripande beréttelsen om
vatmarken Prostmyran "Prostmyran &r en vatmark som aterskapats — en viktig lank i vattnets
kretslopp déar samarbetet med naturen Ibser flera problem samtidigt”

De som bor nara har ofta ett langt tidsperspektiv bade bakat och framat. Vissa aldre kan vara
uppvuxna har och minns hur det sag ut for 70 ar sedan. Andra som ar unga kan bo kvar pa
platsen 70 ar framat.

Ett fokus fér arbetet med Prostmyran ar att det ska bli en attraktiv plats fér allmanheten och
utformas med stor lyhordhet for allmanhetens énskemal.

| processen har narboende och olika intressenter bjudits in for att medverka. Och dialogen ar
mycket viktig aven framat.

Inriktning till malgrupp kommunen

Prostmyran &r en aterskapad vatmark och en larplats med manqga naturnyttor dér vi blir en
del av naqot storre.

Centrala fragestallningar for olika aktérer inom kommunen

Vad ar vatmarken och larplatsen? Vad gor den for nytta?
Varfér ar den viktig for kommunen? Hur kan vi dra nytta av arbetet?

e Hur bidrar den till kommunens arbete med en hallbar utveckling, ekologisk, social och
ekonomisk?

e Hur kan Postmyran anvandas som exempel pa samhallsdialog i samband med
stadsutveckling? Samarbete med externa aktérer och upphandling? Exempel pa
framgangsrikt projekt inom ramen for EU-st6d?

e Hur framjar vi ett engagemang fran larare, féreningar och invanare i Hedemora som
skapar aktiviteter och blir en naturlig del av forvaltningen av larplatsen.
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2. Utformning av larplatsen

Har beskrivs hur larplatsen kan utformas for att leda bes6karna genom landskapet
genom den berattelse vi vill formedla, samt hur man som besd6kare kan upptacka och
som guide/pedagog kan anvidnda larplatsen: rundor, stopp och aktiviteter etc.

Delar i larplatsen

Entrépunkter

Folj vattnets vag
Uteklassrummet
Forskolans upptackarplats
Andra pedagogiska delar

Entrépunkter

Har finns en tydlig och valkomnande kortfattad skylt med en tydlig karta och beskriver vad
Prostmyran ar och vad som ar poangen med den.

Huvudsparet: Folj vattnets vag i fyra steg

Start: Avrinning fran tiatorten
En stig foljer vattnets vag i fyra steg.

A: Uppsamlingsdamm

Har rinner vattnet ut fran stadens ytor. Avrinningsomradet visas pa karta.

e Har ar fokus att besdkarna ska forsta att uppsamlingsdammen samlar upp vattnet
fran samhallet, fangar féroreningar och utjamnar flodet. Det kommer aven att bli en rik
livsmiljé fér vaxter och djur.

e Staket finns runt dammen med en smabarnssaker grind. En fast brygga underlattar
att ta vattenprov och hava efter vattenliv.

e Vattnet rinner ut vidare genom en grusbadd ner i vatmarken. Kommentar: | nulaget ar
vattenflddet inte synligt. Om mdjligt skapas en liten forsnacke dar vattnet rinner 6ver
och blir syresatt. Denna korta back ar tacksam for att forsta vattnets flode, och kunna
undersdka och leka med vattnet!

B: Mylirande vatmark

En plats att undersdka vatmarken. Har finns flera méjligheter att bli blot — och fa
fascinerande upplevelser och lardomar.

e Vattnet rinner langsamt. Naringen tas upp av alger, vattenvaxter, landvéaxter. En plats
for ett myller av vatteninsekter, alger, liv. Rinner det mycket vatten kan det svamma ut
Over kanterna. Det utjdmnar flédet, precis som en tvattsvamp.

e Har finns gott om vattenliv att undersoka: Vatteninsekter. Trollslandelarver, och
dykarbaggar (alskar mygglarver), husmaskar, skraddare, vattenspindlar, mm.
Forhoppningsvis trivs amfibier som padda, vanlig groda, mindre vattensalamander
har. En dvervintringsplats for groddjur skapas intill!

e Havningsbryggor och broar. Uteklassrum med tak och materialférrad. Material for
vattenundersokningar: silhavar, burkar, tittglas, vattenfast pedagogiskt material, mm.

o Fladdermusholkar — naturbaserad myggkontroll! Kan integreras i en bro, eller byggas
separat.
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C: Vatmarken samlar kol

e Vatmarker kan binda massvis med koldioxid. Darfér &r de sa viktiga for klimatet. Aven
mossor, sarskilt vitmossor, ar viktiga for att bygga upp torven i vatmarken. Vitmossa
aterinplanteras i omradet.

e Buskar och trad vaxer snabbt i omradet och bilder kol. Krama ett trad. Varifran
kommer tradet — fran marken eller luften? (Ratt svar ar luften! Bara en liten del av
tradets torrvikt (2,5%) ar féreningar fran marken, som kalium, fosfor, mm. Resten ar
kolféreningar som kommer fran luften i form av koldioxid och binds genom
fotosyntesen.)

D: Vattnets vég vidare

Vattnet fran vatmarken samlas upp, rinner genom en munk och vidare mot Dalalven. Har ar
fokus att reflektera éver vattnets vag vidare ut i dlven, Ostersjdn och varldshaven — och hur
det vi gor i Prostmyran hanger ihop med det.

e En munk en forddmning i en trumma, dar man kan reglera vattennivan. Munken har
ett genomskinligt lock, sa att man kan se flddet och hur det rinner vidare.

e Vad har hant uppstroms? Vatmarken har utjamnat vattenflédet. Renat vattnet. Tagit
hand om naringsdmnen. Skapat en rikare livsmiljé an den var innan. Och
forhoppningsvis blivit en trevligare plats fér djur och manniskor an den var innan. Vart
tar det vagen sedan?

e Vad hander nedstréms? En karta visar hur Prostmyran hanger ihop med varldens
vatten!

Uteklassrummet

Uteklassrummet blir en naturlig samlingsplats, barn, unga — och alla andra kan lara sig om
och undersoka vatmarken. Férslag pa utformning och funktioner:
Ett rejalt tak med bord under och flyttbara bankar och férrad, ar larplatsens centrum.
Har kan man samlas oavsett vader, géra experiment.
Det ar praktiskt att hanga jackor och vaskor pa krokar. Och att ha en toalett inom

rackhaill.
e Laga fasta bryggor och nagra storre rundade stenar i vattenbrynet gor det latt att
komma nara.

Se nagra goda exempel pa andra uteklassrum i bilaga C.

Forskolans upptackarplats

En aktiverande plats, som inbjuder till lek, upptackter och motoriska évningar. Den utformas i
samrads med pedagogerna pa Kristallens férskola och blir en naturlig utemiljé och
forlangning av forskolan. Forskolans pedagoger brukar skapa mangder av pedagogiska
aktiviteter for sina barn, och den har platsen ska vara till hjalp och ge inspiration — i
samarbete med naturen.

Andra pedagogiska delar

Angsmarken - férsvinnande naturtyp som vi behéver mer av

Vid den dvre entrén finns en mager sandig mark som passar bra att sa in med angsfréer. Det
gors bast genom att sa in en angsfroblandning pa hosten eller tidigt pa varen. Blanda
froblandningen med kli, sa blir den latt att sprida ut for hand. Valj sa lokalt fromaterial som

mojligt.
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Bi-paradiset — har trivs viktiga pollinatorer

Sandiga, branta kullar ar perfekt for barn att leka i, men ocksa for vilda solitarbin och andra
insekter som soker boplats. Dessa bin sticker inte manniskor, men kan surra irriterat om man
kommer nara. Det ska garna vara en sydvand slant med rorlig naturlig sand, med 0—4 mm
kornstorlek.

Har satts ocksa upp ett bihotell, med hal i 3-10 mm i diameter, borrade i tra.

Det gar ocksa bra att borra direkt i stockar av lampligt tré som laggs ut.

Invasiva arter — kdnn igen och ta bort dem

Innan vatmarken aterskapades lades stora resurser pa att bekampa invasiva arter i omradet.
Tyvarr kommer sannolikt arterna att finnas kvar, aven om de fatt sta tillbaka. Det ar en bra
plats att beratta om nagra av arterna sa att man kanner igen dem och forstar deras
problematik — och vill hjalpa till sjalv. Det kan géras kampanjer da man ber om hjalp att rycka
upp de invasiva arterna och lagga i en avfallscontainer, vars innehall sedan destrueras.
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3. Besokarnas upplevelser

Har beskrivs vad bestkarna kan upptacka och lara sig om pa platsen med fokus pa naturen,
i synnerhet vatmarkens ekosystemtjanster och liv. Tva mal med larplatsen ar att besdkarnas
forstaelse for begreppet "naturbaserade I6sningar” och besdkarnas vatienmedvetenhet ska

oka.

Folj vattnets vag

Fragestallningarna kan passa flera av malgrupperna.

Forskola

Grund &
gymnasium

Allmanhet

Kommun

A:
Uppsamlings-
damm

(Avstangd med
staket.)

Varifran kommer
vattnet?

Varifran kommer
vattnet? Vad
innehaller det?
Varfor? Hur
paverkar
avrinningsomradet?

Aha, samhéllets
vatten hamnar
har. Det ar viktigt
att arbeta
tillsammans for
att halla
Prostmyran ren.

Om syftet med
vatmarken, och
processen bakom,
med samverkan och
utmaningar.

B: Myllrande
vatmark

Hava och
undersoka livet i
vatmarken.
Vatteninsekter.
Grodyngel och
salamandrar
kommer ocksa.

Upptack
vattenlivet. Forsta
hur ekosystemet
hanger ihop. Hur
funkar myggen?

En spannande
mangfald finns
att uppleva har.

Det ar centralt for
unga att méta
naturens mangfald.
Uteklassrummet ett
stod for
utomhuspedagogiken.

C: Vatmarken

Hur ser det ut under

Forsta vatmarkens

Aha, det ar darfor

Om vatmarkens fysik

binder kol marken? Ev funktion i kolets vi maste och funktion for
undersoka kretslopp. Hur aterskapa klimatet. Hur man kan
vatmarkens kommer kolet ner i vatmarker! uppleva det har?
genomskarning marken? Hur lange
med jordborr. (Stort | stannar det dar?
projekt.)
D: Vattnets Vart tar vattnet Vattnets kretslopp Avrinningen Prostmyran ar
vidare Vﬁg vagen sedan? fortsatter. Vilken harifran blir en sammanlankat med
resal del av andra
varldshaven. biosfarsomraden!
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4. Utveckling av kommunikationsmaterial
Har ges forslag pa vilken kommunikation som behodvs pa vilken plats

Forslag till manér

Malgruppsanpassning

Det gar inte att géra kommunikation som fangar och méter allas behov, men genom nagra
ganska enkla skyltar kan mycket sdgas som fungera for manga. Det som passar for
hogstadiet fungerar pa manga. Tank att skylten ska vara sa attraktiv att en hdgstadieelev vill
l&sa den.

Utformning

Valj garna ett enkelt grafiskt formsprak som inte fér tankarna till klassisk
naturreservatsinformation, utan har en kort intressevackande rubrik, grafiskt fangande bilder
och en text som helst inte ska éverstiga 50 ord. Undvik barnslig text och illustration. Goér det
attraktivt for vuxna, men enkelt, relaterbart och kortfattat sa att det fungerar langre ner i
aldrarna. Garna med stora, tydliga bilder pa vattenlivet.

o Entréskyltarna kan vara ca 70 x 100 cm. Vid varje stopp under vattnets vag kan
huvudskyltarna vara 50x70 cm. Till det kan kompletterande, mindre skyltar goras efter
behov.

e Aven 6ppningsbara frageskyltar kan stélla intressanta fragor. Nar man lyfter pa
luckan (robust utformning) sa far man svaret. Karnfull fakta som beskriver nagot
spannande och ger WOW och AHA. Dessa fungerar sarskilt i dialog med yngre
malgrupper.

Entrépunkter med karta

Skiss till innehall, entréskylt:
Prostmyrans larplats

Vattnets vag och naturens |osningar

Har borjar resan genom en aterskapad vatmark som
renar vatten, bromsar éversvamningar och mylirar av
liv. FOlj vattnets vag, upptack ekosystemets
superkrafter och lar dig hur naturen hjalper oss att
I6sa samhallsutmaningar — mitt i Hedemora.

En aterskapad vatmark som loser flera problem
samtidigt. Den:
e Renar och bromsar vatten fran samhéllet
ar ett paradis for vattendjur
binder kol i véxter och torv
bromsar éversvdmningar
ar en larplats om vatmarkers viktiga funktion

Entrén ar viktig och tydlig och ska vara valkomnande. Tva st 70 x 100 cm skyltar.
e En tydlig och intressevackande rubrik.
e En karta ger 6verblick visar en karta.
e Halsar valkommen till omradet.
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¢ QR-kod till en film som berattar om platsens poang och funktion. Manusférslag
nedan.

Berattar om syftet med omradet, och vilka som ligger bakom.

Berattar om vem larplatsen ar till for.

Lankar till mer information om larplatsen och var man kan hitta larmaterial.
Varnar om omsorg, hansyn, varsamhet, tank pa sakerheten.

Skiss till kort filmmanus:

Mitt i Hedemora rinner vattnet genom Prostmyran — en
aterskapad vatmark som renar och bromsar vattnet,
fangar koldioxid och mylirar av liv. Har lar vi oss hur
naturen kan I6sa samhéllsutmaningar. Lérplats
Prostmyran ar till for barn, skolor och alla nyfikna — en
plats for upptéckter och forstaelse. Och framtidstro.

FOlj vattnets vag i fyra steg

For varje steg goérs en sammanfattande, kortfattad skyit.
Tydlig och grafisk, som fangar blicken.

A: Uppsamlingsdamm - varifran kommer vattnet?

lllustration: En schematisk karta éver avrinningsomradet i Hedemora,
dagvattenréren och dammen.
Skiss till skylttext:

Dammen samlar vattnet fran samhallet

Avrinningen fran hus, vagar och andra ytor i
Hedemora hamnar har. Uppsamlingsdammen
bromsar flodet och fangar féroreningar — och hela
vatmarken ar som en naturlig tvattsvamp. Det ar
viktiga anpassningar om det regnar mer i framtiden.

e Beskriver att dammen samlar upp samhallets avrinning. Karta visar
avrinningsomradet.

e Berattar vad vattnet kan innehalla

e Paminner om sakerheten, att man ska vara forsiktig.

Fragelucka: Varfér dr vatmarken som en tvéttsvamp?
Svar: Den samlar fort upp vatten och slépper ivag det langsamt.
[Dessutom: Satt upp en riktig tvattsvamp pa nagot vis.]

Skylt om sakerheten:
Kan man bada har?
Man bér inte bada i dammen eftersom vattnet kommer fran vagar
och byggnader, mm. Men det ar inte skadligt att fa pa sig

B: Mylirande vatmark — vem bor har?

lllustration: Snygga och tydliga bilder
Skiss till skylttext:
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Vatmarken ar ett mylirande hem for vattenlivet

Har trivs grodor, insekter och vaxter som renar vattnet.
Vatmarken ar full av liv — och har finns gott om sma
rovdjur som alskar att ata mygglarver. Titta noga, hava
forsiktigt och upptack naturens sma hjaltar.

En sammanfattande skylt som beskriver att ett myller av sétvattensarter trivs
har. Dessutom kan kompletterande skyltar géras som visar illustrationer pa:
Vatteninsekter

Vattenvaxter och mossor

Groddjur

Faglar

Vaxt och djurplankton.

Fladdermoss (specialbyggd fladdermusholk)

Fragelucka: Vilket vattendjur har mygglarver som favoritrétt?

Svar: Bild pa trollslandenymf.

Trollslandans nymf ser ut som ett litet monster. Den ar ett glupskt rovdjur som
ater massvis med mygglarver.

C: Vatmarken binder kol — vad hander under vatmarken?

lllustration: Genomskarning av vatmarken
Skiss till skylttext:

Vatmarken ar en hjalte som lagrar kol

Vatmarkens mossor och andra vaxter fangar koldioxid
fran luften och binder den i marken. Med tiden byggs
ett tjockt torvlager upp. Vatmarker lagrar kol och ar
viktiga for jordens klimat.

e Dyk nerinuti vatmarken. Vad finns under dina fétter och vad har hant
har tidigare?

Fragelucka: Varifran kommer tradet, fran marken eller luften?

Svar: Fran luften. Tradet ar byggt av kol som det binder fran luften.

Bara en liten del &r &mnen som fran marken. Bara 2,5% av tradets vikt, bortsett
fran vattnet.

D: Vattnets vidare vag — vart tar vattnet vagen?

I_I_Iustration: Visar flodet vidare till Dalalven, C")stersjén, Varldshaven. Ev
Ostersjons avrinningsomrade.
Skiss till skylttext:

Vattnets vidare vag fran Prostmyran till havet

Vattnet har rinner ut i Dalalven. Darefter till Ostersjon
och sedan vidare till varldshaven. Det vi gor har
paverkar langt bort. Allt hanger ihop.
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e Var tar vattnet vagen? Vart rinner det? Vad hander da. Vattnets
kretslopp.

e Allt hanger ihop. Det spelar roll vad vi gor har for det paverkar hela
varlden!

Fragelucka: Hur manga méanniskor bor runt Ostersjén?

Svar: 85 miljoner!

Sa manga manniskor bor inom avrinningsomradet och paverkar Ostersjon.
Aven vi i Hedemora. (Kéalla Helcom)

Kompletterande illustration: Hur munken fungerar. Med férklarande text.

Prostmyrans uteklassrum

e Uteklassrummet placeras i en del av omradet ” Myllrande vatmark — vem bor har?”,
men anvandningsomradet ar brett, uteklassrummet blir en naturlig samlings- och
aktivitetspunkt for omradet.

o Det ar framst till for alla pedagogiska verksamheter, som behdver skapa en form for
samverkan, for att inspirera varandra och undvika krockar. Féreningar, som
exempelvis Faltbiologerna och Scouterna ar mycket valkomna.

e Fortbildning och inspirationstraffar i vattenpedagogik foér larare kan har bli vardefulla.
Har behover ocksa ordningsregler finnas. Kommunicera framst vad man ska gora, an
vad man inte far gora.

Forskolans upptackarplats

Har behovs inte mycket kommunikation, men en trevlig och inbjudande
utformning som lockar till lek och upptackter. En lekotop! Hinderbana,
klattermajligheter. Kojmaterial.

Skiss till skylttext:

Forskolans upptackarplats

Upptack med hela kroppen!

Har kan barn leka, klattra, bygga och utforska naturen
med alla sinnen. Stubbar, stigar och kojor blir en del
av larandet. Platsen ar skapad for nyfikenhet — i
samspel med naturen och forskolans pedagogik.

Fikaplatsen
Skiss till skylttext:

Valkommen! Fikaplatsen ar 6ppen for alla, men skola
och férskola har fortur. Eldning i eldstaden ar endast
tillaten vid lag brandrisk.

e Det kan behdvas en inbjudande skylt, att fikaplatsen ar till med alla men att skola
och foérskola har fortur. Det kan behdvas forhallningsregler. (Finns eldstad skrivs
om nar man far elda.)
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o Har kan man goéra krabbelurer, grilla marshmallows, géra varm saft och koka
kokkaffe nar det ar sasong. Ata mellis.

o Ev kan man aven ha en preppinghdrna har: gbra eld, rena vatten, bygga eget
vindskydd av presenning.

Ovrig kommunikation

Angsmarken
Skiss till skylttext:

Ang for blommor och bin

Angsmarken &r en plats for blommor, bin och fjarilar —
men ar ocksa en hotad naturtyp. Ser du nagra
insekter? For att gynna blommor och pollinatérer ska
angen slas nar blommorna blommat ut. Sedan
behdver det klippta materialet tas bort.

e Sa funkar angen. Kulturlandskap amnad att ge foder till djur, och en mylirande
mangfald av blommor och insekter. Hur den skots. Kan man hjalpa till?
Slatter med hassjor, artlekar, inventeringar.
Varfor finns inte angsvaxter éverallt? Vad ar meningen med att bevara arter? Om
hotade arter och rodlistan.

Bi-paradiset
Skiss till skylttext:

Sandslanten — ett biparadis

Sanden ar perfekt fér ensamlevande bin som bygger
bo i marken. Har trivs viktiga pollinatorer. Dessa bin
sticker inte oss — men surrar! Genom att ha 6ppen,
solig sand hjalper vi bina med bon — och de hjalper
blommorna att satta fro, och oss att fa frukt och bar.

Invasiva arter

e Omradet har tidigare nastan dversvammats av invasiva arter som jattebalsamin,
kanadensiskt gullris och blomsterlupin. Och andra vaxter som inte ar invasiva
men tar éver, som upplandsk vallort.
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5. Aktiviteter

Aktiviteter

Invigning av Prostmyran

Hogtidlig invigning, med visning av omradet och hur man kan arbeta pedagogiskt.
Alla som medverkat i processen bjuds in, liksom allmanhet, politiker, press. Invigningstal och
bandklippning. Guidad visning med olika stationer. Fika och dialog.

Aterkommande aktiviteter

e Oppna-for-alla havningsexkursioner for bade stora och sma
e Guidade visningar. Exempel pa fokusomraden:
o Vatmarkens funktioner och markens uppbyggnad,

o Vattnets vag genom Prostmyran och vattnets egenskaper,
o Faglarnas Prostmyran.
o Fladdermdss — supereffektiva myggjagare.

Quizrunda

En runda med skyltar for att ha quiz av olika slag! En flexibel, snygg l16sning, dar larare och
pedagoger skapar temporara rundor med aktuellt innehall. Materialet ar temporart och de
satter upp och tar bort skyltarna sjalva i en hallare for staende A4. Helst finns ett regnskydd
pa skylten, men de kan ocksa vara for inplastade utskrifter.

Verktygslada

En idébank for aktiviteter i omradet, med olika malgrupper och pedagogiskt fokus.
Se lankar i tabellen med exempel pa inspirerande material.

Malgrupp Beskrivning Mer information
Guidade exkursioner | Forskola, Exkursioner pa ca 3h | Exkursionsguider, Natur i
— férdjupning i grund & med vattentema. Olika | fokus. Lank
vatmarkens miljo gymnasium. nivaer utefter alder pa
Kan anpassas | deltagare.
till allmanhet
Ett myller av liv — Forskola, Hava i vattnet — vem Havning, Lunds kommun.
vem lever i vattnet? grundskola, bor har? Ta reda pa Lank
allmanhet arternas funktion i Vattenorganismer,
ekosystemet. Vattenriket. Lank
Forundras i naturen | Allmanhet Varutflykt tidigt pa Gokotta, tidningen Land.
— gokotta med morgonen — lyssna Lank
fagelguide efter goken och spana
efter andra faglar.
Vatmarken som en Grund & Ta reda pa vilka Vattenrikeblomman,
del i en helhet — gymnasium, ekosystemtjanster Vattenriket. Lank.
ekosystemtjanster allmanhet, vatmarken bidrar till
kommun. genom en praktisk
analys pa plats.
Rinnande vatten — Grund & Ta reda pa hur vattnet | Vattenrikesnurran,
naturvarden och gymnasium, mar och vilka Vattenriket. Lank
nyttor allménhet, naturvarden och nyttor
kommun. som genereras genom
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https://naturifokus.se/?page_id=926
https://lund.se/personalingangen/for-dig-som-arbetar-inom-forskola-och-skola/naturskolan/pedagogiska-aktiviteter/vattenhavning
https://vattenriket.kristianstad.se/wp-content/uploads/2018/04/smakrypsbok_uppslag.pdf
https://www.land.se/djur-natur/gokotta
https://vattenriket.kristianstad.se/pedagogiskt-material/
https://vattenriket.kristianstad.se/wp-content/uploads/2018/03/bestallning_snurra.pdf

en praktisk analys pa
plats.

Den mang- Grund & Torvborrning. Skogen och vattnet, Grip
facetterade gymnasium, Diskutera historia, on life, Skogsstyrelsen, s.
vatmarken — vad ar allmanhet, torvens 73. Lank
egentligen torv, och kommun. sammansattning,
var kommer kol in i ekologiska processer.
bilden?
Vatmarken som en Forskola, Konstruera en Skogen och vattnet, Grip
tvattsvamp — hur grund & vatmark pa plats. on life, Skogsstyrelsen, s.
fungerar processen? | gymnasium, laktta vatmarkens 81. Lank

allmanhet. flodesutjdmnande

funktion.

Vatmarken som ett Forskola, Konstruera ett Skogen och vattnet, Grip
reningsverk — hur grund & reningsverk pa plats on life, Skogsstyrelsen, s.
fungerar processen? gymnasium, av material fran 82. Lank

allmanhet. vatmarken. Diskutera

olika materials
egenskaper som
vattenrenare.

Ovriga forslag till aktiviteter

o Postmyran-dagen nar skola och allmanhet gor en insats dar samtidigt som det

finns en massa roliga och larande aktiviteter.
¢ Engagera foreningar att anvanda platsen och bidra till utvecklingen. Exempelvis
har Faltbiologerna visat intresse att vara med. Kanske vill de vara med och
plantera in lampliga vattenvaxter och vitmossa? (Vitmossa har svart att sprida sig,
men om man sprider ut finhackad eller mixad vitmossa, kan den etablera sig
snabbt pa fuktig jord.)
e Kulturhistoria, hur sag det ut férut och vad anvandes marken till? Hur var

platsen viktig for Hedemora forr? Bland annat for att ta ho ifran, som vinterfoder

till boskap.
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https://www.skogsstyrelsen.se/globalassets/projektwebbplatser/grip-on-life-ip/trycksaker-film-grip-on-life/skogen-och-vattnet.pdf
https://www.skogsstyrelsen.se/globalassets/projektwebbplatser/grip-on-life-ip/trycksaker-film-grip-on-life/skogen-och-vattnet.pdf
https://www.skogsstyrelsen.se/globalassets/projektwebbplatser/grip-on-life-ip/trycksaker-film-grip-on-life/skogen-och-vattnet.pdf

Ovrigt
Utkast till checklista for pedagoger for Prostmyrans larplats

Infor besoket

Planera aktivitetens syfte. Boka platsen vid behov. Kontrollera vaderprognosen.
Forbered material. Ga igenom sakerhetsrutiner med eleverna. Kolla var det
finns toa om behov uppstar.

Utrustning att ta med

Regnklader/stovlar vid behov. Pedagogiskt material (eller kontrollera vad som
finns pa plats).
Vattenflaskor. Férstahjalpen-kit.

Efter besoket

Reflektera med eleverna: Vad larde vi oss? Dela erfarenheter med kollegor —
inspirera fler att anvanda platsen.

Riskhanteringsplan for Prostmyran larplats

En plan behdver skapas for att identifiera, bedéma och hantera potentiella risker kopplade till
Prostmyran som larplats och vatmark, for att sékerstalla trygghet, funktion och langsiktig
hallbarhet.

1. Risker kopplade till sdkerhet och tillgénglighet

e Djupa vattenomraden nara barn — Staket runt dammar, smabarnssakra grindar, tydlig
skyltning
Ojamn mark, stubbar och rétter— Rensning av stubbar, skapa flisade stigar.

o Bristande tillganglighet for rullstol, rollator och barnvagn. Skapa
tillganglighetsanpassade stigar, broar och entréer

2. Risker kopplade till mygg och upplevd stérning

¢ Okad myggpopulation, minskad trivsel, oro fran narboende — Utformning med
sammanhangande vattenmiljo, fladdermusholkar, reglerbar vattenniva, dialog med
myggexpert.

¢ Oro fran allmanheten och motstand mot projektet — Fortsatt dialog, transparent
kommunikation

3. Ekologiska och funktionella risker

¢ Invasiva arter ateretableras, hot mot biologisk mangfald — Regelbunden skotsel,
kampanijer for allmanheten att hjalpa till, informationsskyltar

e Kolbalansen blir fel genom fér hogt eller lagt vattenstand — Overvakning av langsiktig
kolbalans i samarbete med forskare. Underhall teknisk 16sning for vattenreglering

e Fororeningar fran dagvatten — Kontroll av vattenkvalitet, pedagogiskt material om
vattenrening

4. Pedagogiska och kommunikativa risker

e Lag anvandning av larplatsen, missad pedagogisk potential — Samverkan med skolor,
tillgang till material, lararutbildning

e Busliv eller skadegorelse, otrygg miljo — Belysning (tveksamt fér fladdermdss, bor inte
vara tand under fladdermdssens aktiva period), narvaro, samarbete med lokala
aktorer
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e Bristande uppféljning, svart att visa effekt — Utvarderingsplan, aterkommande dialog
med anvandare och intressenter

e Brist pa tydlig, bra och uppdaterad kommunikation — ha en aktiv kommunikations och
naturvagledningsplan!

Kommunikation till kommunala och offentliga aktorer

Prostmyran — en plats som férenar natur, larande och samhallsutveckling

Karnan: Prostmyran ar mer an en vatmark — den ar ett exempel pa hur naturen
kan l6sa samhallsutmaningar och samtidigt skapa varde for skola, férskola och
lokalsamhallet.

Prostmyran bidrar med ekosystemtjanster

Renar dagvatten och minskar fororeningar och naringslackage. Bromsar
Oversvamningar och bidrar till klimatanpassning. Okar biologisk mangfald och
motverkar invasiva arter.

En pedagogisk resurs for hallbar utveckling

Ett uteklassrum som starker skolans arbete med laroplanens mal som ger barn
och unga praktiska erfarenheter av naturvetenskap och hallbarhet.
Utomhuspedagogik skapar langvariga effekter.

En vardefull process for dialog och samverkan
Prostmyran ar ett exempel pa inkluderande samhallsutveckling. Projektet har
involverat skolor, narboende, experter och kommunen. Bygger fortroende och
visar hur samarbete kan skapa hallbara |6sningar.

Forslag till utvardering av Prostmyran larplats

For att folja upp hur Prostmyran fungerar som pedagogisk och ekologisk
larplats, samt hur den upplevs av olika malgrupper.

1. Pedagogisk utvardering

Enkat till pedagoger: Vad har fungerat bra? Vad kan férbattras? Har platsen
bidragit till larande for hallbar utveckling? Elevreflektioner: Samla in teckningar,
texter eller intervjuer om vad eleverna lart sig. BesOksstatistik: Antal skolbesok,
aldersgrupper, typ av aktiviteter.

2. Ekologisk utvardering

Vattenkvalitet: Matning av ndringsdmnen och féroreningar fore och efter
vatmarken. Magjligt?

Artinventering: Folj upp biologisk mangfald — t.ex. groddjur, insekter, vaxter. E-
dna. samarbete med Faltbiologerna!

Myggovervakning: Kontrollera myggpopulationen och effekten av utformningen.

3. Social utvardering

Dialogméten med allmanheten: Vad tycker narboende? Har platsen blivit
uppskattad?

Observationer av platsanvandning: Hur anvands Prostmyran av allmanheten?

4. Sammanstallning och aterkoppling
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Om maojligt, skapa en arlig rapport med resultat och rekommendationer. Dela
resultat med skolor, kommunen och biosfaromradet. Anvand utvarderingen som
underlag for vidareutveckling.
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Bilagor
Bilaga A — Samréad och medskapande

Synpunkter fran pedagoger infor utformningen av Prostmyran

Fran workshop 28 nov 2024

Ténk om Prostmyran kunde bli ett levande klassrum dér eleverna kan utféra praktiska
uppgifter och upptédcka sjélva. Dér larandet &r kopplat till skolplanen och elever fran
férskoleklass till gymnasium kan utvecklas fran sina respektive nivaer.

Ett axplock av idéer, behov och 6nskemal som uttrycktes under workshopen

e "Det bor finnas sma saker att upptacka!”

o "Kan vi skapa ett uteklassrum med tak och sittplatser?”

e "Vivill kunna komma nara vattnet pa ett sakert vis.”

e "Vore bra om det finns larmaterial pa plats, t.ex. havar och NTA-lador samt fardiga
upplagg for larare.”
"Bra med informationstavior om djur och vaxter pa platsen.”
"Det ar viktigt med tillganglighetsanpassning.”
"Mycket av det vi laser i klassrummet kan vi forankra pa larplatsen, det galler bara att
tanka till lite.”

Fragor till pedagoger
a) Tycker du att det ar viktigt med utomhuspedagogik och i sa fall varfér?
b) Vad ar viktigt for att ni ska kunna nyttja larplatsen pa ett bra satt?

Annika Wismar, forskolelarare, Kristallen, forskola

a) Utomhuspedagogik ar en chans att ge barnen egna upplevelser som leder till
kunskap. Vi marker att vi har manga barn som inte ar vana att vara ute i
naturen. Det ar en miljoé dar barnen far utforska med alla sina sinnen, anvanda
hela sin kropp i, lyssna pa faglarna och vattnet som porlar, lukta pa blommorna,
smaka pa blabaren och kadnna pa mossan. Det ar en miljé som inbjuder till
nyfikenhet, lek och kreativitet under alla arstider och dar det alltid finns nya
saker att upptacka och utforska. Vi far in alla moment fran Ipfé 18 i
utomhuspedagogiken plus att utomhusvistelse ger en friskare barngrupp. Vi vill
ge barnen en majlighet att méta naturen och férhoppningsvis en vilja att ga
tillbaka, med oss pa forskolan eller med sina vardnadshavare.

b) For att vi ska kunna utnyttja larplatsen maste tillgangligheten vara bra, helst
lite spangar, broar och "tradack” sa man latt kan forflytta sig och na vattnet. Vi
har just nu stora problem med alla dessa vassa sma smala "stubbar” som finns
dar, barnen trillar éver dessa och gor sig illa. Vi énskar en samlingsplats att
samlas runt, exempelvis bankar och en grillplats i mitten, helst da med tak.
Informationstavlor och liknande ska aven vara pa barnens niva, bade hur de
sitter och innehallet, sa det inte bara blir information till &ldre barn och vuxna.
Ur sakerhetssynpunkt ar ett staket runt de djupare delarna av vattnet ett maste
for att vi ska kunna vistas i omradet. En bra vag ner fran Kristallen som inte for
brant behdvs nar fotbollsplanen byggs ut for da férsvinner var gangvag ner.

Ulrika Janbjer Olsson, larare, Fyrkloverskolan (fk-ak6)

a) Det ar ett viktigt komplement till den ordinarie undervisningen. Naturliga
miljoer vacker elevernas nyfikenhet och gor laran- det mer relevant och
spannande. Allt kan man inte lasa sig till, det maste ses och upplevas.
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b) Det vore bra om det finns utrustning déar eller i narheten sa att man inte
behdver slapa med sig all materiel som havar, luppar, férstoringsglas, hinkar
och sa vidare. Det skulle ocksa vara bra om det finns vindskydd och en eldstad.

Petra Larsson, forsteldrare, Stureskolan (fk-ak6)

a) Det ar viktigt att eleverna far lara sig att "ta till vara pa naturen” pa ratt satt
och uppleva olika vader och vind med dess alla harliga vaxter, insekter och djur.
Eleverna kan fa en mer rattvis bedémning dar vi som larare kan bedéma mer
formativt och ge feedback direkt, vilket 6kar forstaelsen. Rorelse dkar aven val-
befinnandet hos eleven och sakrar upp halsan pa fler olika satt. b) Vi vill garna
ha tak 6ver huvudet och tillgangligt material som finns nara for att slippa slapa
det. Bra med information pa en tavla vad som lever just har och om platsens
olika miljcer.

Lisa Lundberg, larare, Martin Koch, gymnasium

a) Vi vill att eleverna ska komma naturen narmare och detta ar ett utmarkt satt.
Prostmyran blir att stalle som det ar Iatt att ta sig till dar vi kan gora
undersokningar av bade vaxt och djurliv i vatten och pa land.

b) Vi skulle behéva nagonstans att sitta och jobba under tak da en del elever
inte har stovlar och regnklader. Det bor var latt att ta sig fram och att komma
bara vattnet.

Synpunkter fran allmanheten infor utformningen av Prostmyran

Synpunkter fran deltagarna vid infométe for allmé@nheten 250215

Tank pa tillganglighet for alla, aven barnvagnar och rullstolar.

Satt upp infotavlor med fakta om bade natur, djur och klimatet.

Ordna traffar for att 6ka allmanhetens kunskap och intresse for omradet.
Ha fler dvergangar, eventuellt broar.

Skapa garna 6ppna ytor med sittplatser, till exempel en grillplats.

Tank pa att ha fler tillvagar till platsen.

Tank pa att informera om hur arbetet fortskrider for alla som ar intresserade.
Tank pa att inte skapa mer mygg.

Tank langsiktigt kring skotsel och forvaltning.

Utforma vatmarken for att underlatta buskklippning och slatter.

Utforma vatmarken sa att vattenflddet saktas ned.

Planera for att hantera de invasiva vaxter som idag finns pa Prostmyran.
Tank pa risken med djupt vatten.

Skapa en inbjudande plats att stanna till pa med sittplatser.

Synpunkter fran deltagarna vid infomote for alimanheten 250424

Har kommunen redan bestamt att det ska bli en vatmark? Vad kan vi paverka? Finns
det en konsekvensanalys?

Mygg ar ett problem idag. Har kommunen en handlingsplan om det blir en 6kning av
mygg? Vem har tolkningsforetradde nar det galler om det ar mycket mygg eller inte?
Finns det resurser pa kommunen att reglera vattennivan vid éversvamningar aven i
semestertid?

Har kommunen resurser for att forvalta och skéta vatmarken och omradet?

Kommer det att finnas tillrackligt med dagvatten sa att vatmarken inte torkar ut?

Det borde ha gjorts en inventering av mygg redan. Kan kommunen gdéra det nu och
framover?

Det ar redan busliv pa Prostmyran idag. Kan ni vidta atgarder sa att detta inte okar?
Vi vill ha regelbunden information och nagon att kunna kontakta vid fragor.
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Bilaga B — Pedagogik och larande

Om laroplan grundskola

Vatten ar ett tacksamt tema att jobba amnesoévergripande med. Det finns koppling med natur,
héalsa- och samhallsperspektiv och alla har dagligen kontakt med vatten. Vi delar vattnet (har-
dar, nu-da-framtid, jag-andra). Alla bor i ett avrinningsomrade (vattensamlare). Vad som
hander med vattnet angar oss alla.

i Lpfo 18 reviderad 2025 fran Skolverket: Lank
2.2 Omsorg utveckling och larande

Mal. Forskolan ska ge varje barn forutsattningar att utveckla (utdrag)

¢ Nyfikenhet, kreativitet och lust att leka och lara,
forstaelse for samband i naturen och for naturens olika kretslopp, samt
for hur manniskor, natur och samhalle paverkar varandra,

e foOrstaelse for hur manniskors olika val i vardagen kan bidra till en hallbar
utveckling

o foOrstaelse for hur naturvetenskap, kunskaper om vaxter och djur, samt
enkla kemiska processer och fysikaliska fenomen

e fOrmaga att utforska, beskriva med olika uttrycksformer, stélla fragor om
och samtala om naturvetenskap och teknik.

Anknytningspunkter i kursplaner F-6 Biologi, NO

Att lara om naturen aret runt, djur och vaxter i narmilj¢, naringskedjor, undersoékningar i
biologi, anvanda biologiska begrepp, anvanda kunskaper for att granska information och ta
stallning, ekosystemtjanster, ekosystem i narmiljon, naturen som resurs, manniskans
paverkan, kultur och natur. (LONA-projektet Vattendetektiver)

Underlagsmaterial om pedagogik for hallbar utveckling

Diskussionsunderlag av Stina Lindblad, specialist inom utomhuspedagogik:

| laroplanen for alla skolformer star det att vi ska arbeta med hallbar utveckling
— men vad betyder det egentligen?

Hallbar utveckling handlar om att vi ska tillgodose vara behov idag utan att
forstéra maojligheterna for framtida generationer att géra detsamma.
Den delas ofta in i tre delar:
o Ekologisk hallbarhet — att jorden mar bra, med friska ekosystem och
en planet i balans.
e Social hallbarhet — att manniskor lever i fred och jamlikhet, samarbetar
och visar respekt bade for varandra och for allt levande.
o Ekonomisk hallbarhet — att resurser som mat, vatten och utrymme
fordelas rattvist och anvands pa ett klokt satt.

For att na en hallbar utveckling behdver barn och elever fa uppleva ett larande

for hallbar utveckling. Det handlar om att trana tre viktiga formagor:
e Holism — att se helheter och forsta hur allt hanger ihop.
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e Pluralism — att kunna se olika perspektiv och hitta flera I6sningar pa
samma problem.

o Handlingskompetens — att tro pa sin egen férmaga och vaga agera
nar nagot behover férandras.

Stodmaterial fran Skolverket

Biologi: Att hantera kontroversiella fragor i undervisningen
https://www.skolverket.se/kompetensutveckling/stod-i-arbetet/biologi-att-hantera-

kontroversiella-fragor-i-undervisningen

Om ekosystemtjanster — hur gar det runt?

Naturens ekosystemtjanster ar avgérande for allt liv. Det har materialet handlar om
naringskedjor, varornas kretslopp och hur det hanger samman med var
vardagskonsumtion. Ovningen finns i tre versioner anpassade fér grundskolans
arskurser i biologi.

Concept cartoons: livsprocesser for djur och véaxter, arskurs 7-9

Har hittar du concept cartoons om livsprocesser. Med serieteckningar far du igang
elevernas diskussioner om naturvetenskapliga fragor, till exempel: Har vaxter kansel?
Stod och inspiration till undervisning i biologi fér arskurs 7—9. Med concept cartoons
om livsprocesser for djur och vaxter kan eleverna utbyta idéer och fordjupa sig i
fragestallningarna. Till varje concept cartoon finns idéer till arbete med eleverna och
en naturvetenskaplig férklaring.

Spara vatten. Kemi arskurs 7-9
https://www.skolverket.se/kompetensutveckling/stod-i-arbetet/concept-cartoons-

miljofragor-arskurs-7-9#h-Sparavatten

Stodmaterial fran Bioresurs

Bioresurs — Biologi for grundskolan enligt Lgr 22
https://bioresurs.uu.se/resurser/styrdokument/

Odla mygglarver

Samla upp vatten med mygglarver i till exempel en plastburk.Tack éver med en
glasskiva eller plastfilm och folj dag fér dag larvernas utveckling. Tomma
larvskinn vid botten och vid vattenytan visar att larverna utvecklas. Du kan snart
se de hastskoformigt krokta pupporna med sina tva andningsror i kroppens
bakre @nde. Pupporna simmar livligt omkring eller hanger vid vattenytan. Nar
omvandlingen till fardig mygga ar avslutad spricker pupphuden och insekten
kan flyga ivag. https://bioresurs.uu.se/wp-
content/uploads/2017/08/Bilagan2009 odlamygglarver.pdf

Mark och vatten

Miljofaktorer som markens beskaffenhet och tillgangen pa vatten har betydelse
for vilka organismer som trivs, men organismerna paverkar ocksa sin
omgivning.

https://bioresurs.uu.se/resurser/ekologi/mark-och-vatten/
https://bioresurs.uu.se/resurser/ekologi/undersokningar-naturen/
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Bilaga C — Inspiration och goda exempel

Goda exempel pa uteklassrum

Andra uteklassrum kan ge inspiration till utformningen.

Yggdrasil uteklassrum, Stora Skuggan, Norra Djurgarden, Stockholm
Ett stort uteklassrum pa 50 kvm med tva slutna och tva 6éppna vaggar, bankar langs
ytterkanterna och eldstad i mitten. Uteklassrummet har byggts enligt en modell utarbetat av
Jens Meyer, regionsamordnare i Varmland.

e Las mer har: https://boka.se/uteklassrummet

o Artikel om Ygagdrasil.

Mobilt uteklassrum, Norrtélje Naturcentrum
Producerad av bl.a. i ett projekt finansierat av NordPlus Horizontal. Malgrupp grundskola.
e Mobilt klassrum 2 — Insekter, faglar och vaxter BOX 2 insekter, faglar och vaxter pa
land, s. 39
e Mobilt klassrum 4 — sj0 & a Box 4 Sj6 & a,s. 3
[ ]

Varifran kommer tradet — exempel pa kolinbindning

Kommer tradet fran marken eller luften?

Kéann pa tradet. Hur tungt tror du att det ar? .... Halften av tradet ar vatten. (50% av vikten).
Men resten da, vart kommer det ifran? Kommer det fran marken eller luften? Vad tror ni?
Ratt svar ar luften! Bara en liten del av tradet (2,5%) ar féreningar fran marken som kalium,
fosfor, mm. Resten ar kolféreningar som kommer fran luften i form av koldioxid och binds
genom fotosyntesen. Tradet ar en uppsamlare for koldioxid som omvandlar den till kol.
Koldioxiden fangas in fran luften och binds. Det har ar kanske den viktigaste processen pa
jorden for allt liv. S& har gor alla gréna vaxter. Och det ar sa vi har fatt vara kollager i marken.
Koldioxid binds, och under vissa forutsattningar bildas kollager som under armiljoner
omvandlas till kol, gas och olja.
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