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N LARPLATS PROSTMYRAN

S Skapandet av en larplats for levande
NEDRE DALALVEN vatten och vatmarker i Hedemora

BILDER | Fran workshopen 27 november

i Hedemora. Med 28 deltagare inklusive
pedagoger fran fem skolor och repre- F"
sentanter for tre foreningar. ™

FRAN WORKSHOP & INFOTRAFF | Ett F

k RS axplock av idéer, behov och onskemal
N for en bra och attraktiv larplats. ‘
) S

KARTSKISS | Sa skulle vatmarken pa
Prostmyran kunna se ut i framtiden.

G GF A
MER OM | Projekt Supported by Nature
- larande om naturbaserade lI6sningar.
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Supported by Nature

WORKSHOP 27 NOVEMBER 2024 | HUR
SKAPAR VI EN LARPLATS FOR LEVANDE
VATTEN OCH VATMARKER | HEDEMORA?

28 personer samlades vid Prostmyran for att medver-
ka i en workshop om hur vi kan skapa en larplats kring
den vatmark som vi planerar pa platsen. Dagen inled-
des med att utomhuspedagogen Stina Lindblad gav
smakprov pa hur man kan inspirera och lara ut utom-
hus. Darefter visade Peter Sennblad, landskaps-
strateg pa Hedemora kommun, hur den tankta
vatmarken kan se ut i framtiden.

Efterat gick alla till kommunhuset dar deltagarna
fick mojlighet att lamna idéer, behov och synpunk-
ter pa hur Prostmyran blir en tillgdnglig, attraktiv och
sjalvklar larplats for levande vatten och vatmarker.
Passen leddes av Per Bengtson, Centrum fér Natur-
vagledning, SLU. Med under dagen fanns ocksa
Ruona Burman, vdtmarksexpert. Aven Elias Regelin
och Magnus Pamp fran Biosfaromrade Nedre
Daldlven fanns pa plats.

Deltagare vid workshopen

- Kristallen (forskola)

- Fyrkloverskolan (fk-ake)

- Stureskolan (fk-ak6)

- Vasaskolan (ak7-9)

- Martin Koch (gymnasium)

- Scouterna i Hedemora

- Naturskyddsforeningen

- Faltbiologerna

- Examensarbetare fran SLU:s program
for landskapsarkitekter

SA HAR GAR VI VIDARE

e Februari - moéte for allmanheten dar
boende i narheten, de som anvander
gronomradet idag samt andra intress-
enter for maojlighet att tycka till.

 Senare i var - borjar vi forhoppningsvis
grava vatmarken.

o Till hdsten - borjar vi bygga larplatsen.

o Nar larplatsen ar klar - planerar vi att
bjuda in larare till ett par tillfallen dar
naturskolepedagog Stina Lindblad visar
olika exempel pa hur man kan anvinda
larplatsen med barngrupper och klasser.

Ett axplock av
idéer, behov och 6nskemal
som uttrycktes under
workshopen

“Det bér finnas
sma saker att upptackal”

“Kan vi skapa ett uteklassrum
med tak och sittplatser?”

"Vi vill kunna komma néra
vattnet p4 ett sédkert vis.”

“Vore bra om det finns lar-
material pa plats, som havar
och NTA-lador samt fardiga

upplagg for larare.”

”"Bra med informationstavior om
djur och véxter pa platsen.”

“Det éar viktigt med
tillgédnglighetsanpassning.”

"Mycket av det vi laser i klass-
rummet kan vi férankra pa
larplatsen, det géller bara att
tanka till lite.”
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Tank om...

Prostmyran kunde bli
ett levande klassrum dar eleverna
kan utfora praktiska uppgifter och
upptacka sjalva. Dar larandet ar
kopplat till skolplanen och elever
fran forskoleklass till gymnasium
kan utvecklas fran sina
respektive nivaer.

Idag rinner ett dike igenom Prostmyran med
. dagvatten fran Vasaliden. September 2024.

Befintlig
gangvag

) Ny géngvéa
s

{ Utloppet frdn Prostmyran. September 2024. :
D W e e P T A T R M -

SKISS OVER HUR SJALVA VATMARKEN \ Vi
PA PROSTMYRAN SKULLE KUNNA
UTFORMAS (EJ FARDIG LOSNING) N /

Nivareglerande
munk

Vatmarken &r ténkt att vara en sa kallad
naturbaserad I6sning som tar hand om
fororeningar som kommer fran Vasaliden
och "grytan” runt fotbollsplanen samt aven
eventuellt platsgranulat fran konstgraset
. pa planen. Fororeningar som annars skulle
b hamna langre nedstroms, i Daldlven och
N slutligen i Ostersjon. Vidare héller vat-
- marken vatten vid skyfall som kan lindra
N dversvamningar nedstroms. Vatmarker &r
ocksa hem fér manga hotade arter.
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Ulrika Janbjer Olsson, ldrare, Fyrkloverskolan (fk-ak6)

a) Det ar ett viktigt komplement till den ordinarie undervisning-
en. Naturliga miljoer vacker elevernas nyfikenhet och gor laran-
det mer relevant och spannande. Allt kan man inte Iasa sig till,
det maste ses och upplevas.

b) Det vore bra om det finns utrustning dar eller i ndrheten sa
att man inte behdver sldpa med sig allt materiel som havar, lup-
par, forstoringsglas, hinkar och sa vidare. Det skulle ocksa vara
bra om det finns ett vindskydd och en eldstad.

Lisa Lundberg, larare, Martin Koch, gymnasium

a) Vi vill att eleverna ska komma naturen narmare och detta ar
ett utmarkt satt. Prostmyran blir att stalle som det ar Iatt att ta
sig till dar vi kan gora undersokningar av bade vaxt och djurliv i
vatten och pa land.

b) Vi skulle behdva nagonstans att sitta och jobba under tak da
en del elever inte har stovlar och regnklader. Det bor var latt att
ta sig fram och att komma bara vattnet.

Petra Larsson, forsteldrare, Stureskolan (fk-ak6)

a) Tycker du att det ar viktigt
med utomhuspedagogik
och i sa fall varfor?

a) Det ar viktigt att eleverna far lara sig att “ta till vara pa natu-
ren” pa ratt satt och uppleva olika vader och vind med dess alla
harliga vaxter, insekter och djur. Eleverna kan fa en mer rattvis
beddmning dar vi som larare kan beddéma mer formativt och ge
feedback direkt, vilket okar forstaelsen. Rorelse okar dven val-
befinnandet hos eleven och s&krar upp hélsan pa fler olika satt.
b) Vi vill gérna ha tak 6éver huvudet och tillgangligt material som
finns ndra for att slippa sldpa det. Bra med information pa en
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b) Vad ar viktigt for att ni ska
kunna nyttja larplatsen

pa ett bra satt?

Annika Wismar, forskolelarare, Kristallen, forskola

a) Utomhuspedagogik ar en chans att ge barnen egna upple-
velser som leder till kunskap. Vi marker att vi har manga barn
som inte ar vana att vara ute i naturen. Det ar en miljé dar bar-
nen far utforska med alla sina sinnen, anvanda hela sin kropp i,
lyssna pa faglarna och vattnet som porlar, lukta pa blommorna,
smaka pa blabaren och kdnna pa mossan. Det ar en miljo som
inbjuder till nyfikenhet, lek och kreativitet under alla arstider
och dar det alltid finns nya saker att upptacka och utforska. Vi
far in alla moment fran Ipfo 18 i utomhuspedagogiken plus att
utomhusvistelse ger en friskare barngrupp. Vi vill ge barnen en
mojlighet att mota naturen och férhoppningsvis en vilja att ga
tillbaka, med oss pa forskolan eller med sina vardnadshavare.

b) For att vi ska kunna utnyttja larplatsen maste tillgangligheten
vara bra, helst lite spangar, broar och “tradack” sa att man Iatt
kan forflytta sig och na vattnet. Vi har just nu stora problem
med alla dessa vassa sma smala "stubbar” som finns déar, bar-
nen trillar over dessa och gor sig illa. Vi dnskar en samlingsplats
att samlas runt, exempelvis bankar och en grillplats i mitten,
helst da med tak. Informationstavlor och liknande ska dven vara
pa barnens niva, bade hur de sitter och innehallet, sa det inte
bara blir information till aldre barn och vuxna. Ur sakerhetssyn-
punkt ar ett staket runt de djupare delarna av vattnet ett maste
for att vi ska kunna vistas i omradet.En bra vag ner fran Kristal-
len som inte for brant behdvs nar fotbollsplanen byggs ut fér da
forsvinner var gangvag ner.

Tilda och Mira, ni var med pa workshopen
den 27 november. Vad tog ni med er och
hur kommer det sig att ni valde att arbeta
med Prostmyran i ert examensarbete?

- Vi fastnade for projektet i Prostmyran
eftersom vi bada &r intresserade av natur-
baserade Idsningar i urbana miljoer och att
ocksa fa mojlighet att arbeta i dialog med
pedagoger och allmanheten for att utveckla
platsen kadnns spannande och utmanande.
Dessutom ar det extra motiverande att

tavla vad som lever just har och om platsens olika miljoer.

Tilda Elveoskog
och Mira Ahlén

... blivande landskaps-
arkitekter pa SLU som har
valt att som examens-
arbete ta fram ett
gestaltningsforslag pa
Prostmyran som larplats.

arbeta med ett reellt projekt dar vi kan bidra
med tankar, idéer och gestaltning.

- Workshopen var valdigt givande och kul att
delta i. Eftersom det var forsta gangen vi be-
sokte Prostmyran kunde vi skapa oss en for-
staelse for platsen i sig och det var valdigt
intressant att hora de andra deltagarnas upp-
fattningar. Dessutom diskuterades 6nskemal
och framtidsvisioner for Prostmyran och det
satte verkligen igdng var tankeprocess om
vad vi skulle kunna bidra med.
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Lilla bilden. Ulrika Gustafsson, Kristallens for-
. A | skola, berdttade om hur pedagogerna anvéander |

" - Prostmyran idag och vad man dnskar framover. _
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LEr Och stickmyggor

Myggexperten Martina Schafer berattade om
dversvamningsmyggor och vatmarker.

INFORMATIONSTRAFF FOR ALLMANHETEN
LORDAGEN DEN 15 FEBRUARI 2025

- PROSTMYRAN BLIR LARPLATS

FOR BARN OCH UNGDOM

Traffens inleddes utomhus vid Prostmyran och fort-
satte sedan inne i kommunhuset. Dagen modererades
av Per Bengtson fran Centrum foér Naturvagledning,
SLU. Tanken med traffen var att informera narboen-
de och andra intresserade om hur vi tanker kring att
restaurera vatmarken och att anldgga en larplats samt
att fa in synpunkter.

Elias Regelin berattade om projekt Supported by
Nature och om naturbaserade I6sningar. Peter Senn-
blad, kommunens landskapstrateg, redogjorde for hur
vatmarken kan komma att se ut med en damm Gverst
och en damning med reglermunk langst ner. SLU-
studenten Mira Ahlén berattade om hennes och Tilda
Elveskogs arbete med att gora ett gestaltningsférslag
for larplatsen som examensarbete. Mira stallde aven
fragor bland annat om hur man anvander Prostmyran
idag och vad Hedemoraborna vill gora dar framover.
Aven v&tmarksexperten Ruona Burman fanns med fér
att svara pa fragor.

SYNPUNKTER FRAN DELTAGARNA

o Tank pa tillganglighet for alla, dven
barnvagnar och rullstolar.

o Sitt upp infotavior med fakta om bade
natur, djur och klimatet.

e Ordna traffar for att 6ka allmanhetens
kunskap och intresse for omradet.

 Ha fler 6vergangar, eventuellt broar.

» Skapa garna oppna ytor med sittplatser,
till exempel en grillplats.

 Tank pa att ha fler tillvagar till platsen.

e Tank pa att informera om hur arbetet
fortskrider for alla som &r intresserade.

e Tank pa att inte skapa mer mygg.

 Tank langsiktigt kring skotsel och
forvaltning.

« Utforma vatmarken for att underlatta
buskklippning och slatter.

« Utforma vatmarken s3 att vattenflodet
saktas ned.

Med under dagen fanns
personer som bor nara
Prostmyran samt representater
fran bl.a. Hovranstiftelsen,
Naturskyddsfoéreningen och
Dalarnas Botaniska Sallskap.
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Vi passade ocksa pa att stalla
fragor till personer som
passerade Prostmyran.

Ett onskemal var en
inbjudande plats med
sittplatser att stanna till pa.

PROSTMYRAM BLIR LARFLATS
FiR BARN & UNGDOM
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e Planera for att hantera de invasiva vaxter -
som idag finns pa Prostmyran. 8 Sods~ " LU k. NEDRE DALALVEN
 Tank pa risken med djupt vatten.
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HUR UTVECKLAR VI
TILLSAMMANS
PROSTMYRAN SOM
LARPLATS?

VILKA FLER

AKTIVITETER KAN

VI, NI OCH ANDRA
ANORDNA PA
PROSTMYRAN?

HILCITTYy
Baltic Sea Region

Co-funded by
the European Union

SUSTAINABLE WATERS
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Supported by Nature

VAD HANDER HARNAST...

I var bérjar Hedemora o :
Elever fran gymnasie-

kom‘g:lmn :rz eS: apa skolorna tar prover i filt. *
: De anvénder kit fran SLU,
bland annat med eDNA.

Bekampning av invasiva
védxter pa Prostmyran.
Allmanheten och skolor
Faltbiologerna arrangerar bjuds in att medverka.
en "bioblitz”, det vill sdga
en artinventering
handledd av experter,

. ) Under hésten boérjar vi
for gymnasieelever.

tillsammans med kommunen
att skapa larplats Prostmyran.

Prova-pa-dagar
i utomhuspedagogik for
kommunens larare med
naturskolepedagog.

Invigning av
larplats Prostmyran.

Se vad som &r pa gang pa
www.nedredalalven.se/sv/
organisation/vad-vi-goer/
projekt/projekt-suppor-
ted-by-nature

HAR DU
FUNDERINGAR,
FRAGOR ELLER
ONSKEMAL?
KONTAKTA 0SS
GARNA!

Elias Regelin
elias@nedredalalven.se
076-137 87 01

Magnus Pamp
magnus@nedredalalven.se
070-420 44 44



OM PROJEKT SUPPORTED BY NATURE Projektet

Supported by Nature ar ett samarbetsprojekt for det Supportedby
internationella n&tverket med biosfaromraden runt Nature ar mojllgt
Ostersjon — Biosphere for Baltic. Projektet syftar till o o
att oka forstaelsen for naturbaserade I6sningar och genom stod fran

hur de bidrar till battre miljéférhéllanden for Ostersjén. EU-programmet
Malet ar att ta fram ny kunskap som kan leda till att 5
naturbaserade lI6sningar blir en naturlig del i land- Interreg Baltic
och havsforvaltning. Minst 17 sa kallade larplatser Y-F] Region_
ska utvecklas runt Ostersjon med sarskilt fokus pa

multifunktionella vatmarker, kustvattenhabitat och

restaurering av vattendrag. #MadeWithlnterreg
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. Multifunktionella vatmarker
Kustvattenhabitat
. Restaurering av stromstrackor

Medverkande i Supported by Nature Finansiar

- Ronneby kommun, Lead Partner (Sverige) EU genom Interreg Baltic Sea
- Turku University of Applied Sciences (Finland) Programme 2021-2027

- Estlands biovetenskapliga universitet (Estland) Total budget

- Stowinski nationalpark (Polen) Nastan 4,5 miljoner euro

- Biosfaromrade Syddstra Rigen (Tyskland) Tidsperiod

- Vordingborgs kommun (Danmark) 2023-2026

- Marine Education Center i Malmd (Sverige) Projektets hemsida

- Kristianstads kommun (Sverige) www.interreg-baltic.eu/

- Biosfaromrade Nedre Dalélven (Sverige) project/supported-by-nature/

]nterfeg Go-funded by
Biosfirommada Baltic Sea Region the European Union

Supported by Nature

& NEDRE DALALVEN
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