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LÄRPLATS JÖNSHYTTEÅN
Restaurering av en strömsträcka  
för öringens lek- och uppväxt

BILDER | Från elfiske i  september 2024.

MER OM | projekt Supported by Nature 
- lärande om naturbaserade lösningar.

BILDER & INFO | Restaurering med manuella 
redskap, prova-på-dagar 10-11 maj 2025.

eDNA | Vad kan en sådan analys ge?

RAPPORT | Vattendragsvandring längs  
Jönshytteån i augusti 2025.

RAPPORT | Fältdag för Fältbiologerna



Öringen lägger sin rom på en grusbädd. Romkornen 
ligger sedan nerbäddade mellan stenarna. Mikael 
Melin visar här hur man luckrar fram lekgruset under 
den hårda ”päls” som bildas över tid på botten.

MIKAEL MELIN, LÄNSSTYRELSEN DALARNA
– Det är jätteroligt att så många kom och ville vara 
med! Att få prova på att restaurera lekbottnar för öring 
ger en förståelse för hur viktiga de här miljöerna är. 
Vid Jönshytteån fick deltagarna själva testa att flytta 
sten och grus, luckra upp bottnar och se hur enkla åt-
gärder kan göra stor skillnad för livet i vattnet. – Det är 
just det här vi behöver mer av – praktiskt engagemang 
och nyfikenhet på naturen.

SAMARBETE MED LÄNSSTYRELSEN & SÄTERS FVOF
I Interreg-projektet Supported by Nature ska vi i  

biosfärområdet ta fram lärplatser för naturbaserade  
lösningar. En sådan är naturlig reproduktion av öring. 
Tillsammans med Länsstyrelsen Dalarna och Säters 

FVOF har vi planerat och genomfört dessa fältdagar.

SÅ HÄR KAN VI GÅ VIDARE MED LÄRANDE 
KRING LÄRPLATS JÖNSHYTTEÅN  
- NÅGRA FÖRSLAG...

Återträff | Vi ses senare i höst efter att öringen har 
lekt. Kanske kan vi se lekgropar i de nyanlagda lek-
bäddarna.

Livet i och kring ån | Vi samlas och låter en expert 
visa oss vilket liv det finns i ån och dess närmiljö. 
Träd, örter, mossor, snäckor, vattenväxter, insekter 
med mera.

Fler prova-på-dagar | Vi kommer att arrangera en 
prova-på-dag den 4 oktober för ett gäng fältbiologer.  
Vid intresse kan vi skapa fler tillfällen.

Häng med på elfiske | Förhoppningsvis får vi till ytter-
ligare elfiske under 2026, då är du välkommen. 

Anmälan, fler förslag eller frågor? Kontakta Magnus  
på 070-420 44 44 eller magnus@nedredalalven.se 

SUSTAINABLE WATERS 

Supported by Nature

23 DELTAGARE 
VAR MED UNDER 

PROVA-PÅ-DAGARNA  
10 OCH 11 MAJ 2025  
VID JÖNSHYTTEÅN.

KUL ATT SÅ MÅNGA  
VILLE VARA MED OCH  
LÄRA. TACK TLL ALLA!

Elias Regelin & 
Magnus Pamp

 
Biosfärområde 
Nedre Dalälven

MANUELLT ARBETE ENLIGT HARTIJOKI-METODEN
Vi använde s.k. Hartijoki-verktyg i Jönshytteån för att 
luckra upp hårda bottnar och flytta stenar. Syftet var 

att skapa bra lek- och uppväxtplatser för öringen i ån.

PROVA PÅ DAGAR
lärplats Jönshytteån 
10 och 11 maj 2025
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ELFISKE OCH eDNA - SÅ SER VI  
VILKA ARTER SOM FINNS I JÖNSHYTTEÅN

MED eDNA FÅNGAR VI SPÅR AV FISK
Vattenproverna som togs vid prova-på-dagarna i Jöns- 
hytteån ska nu analyseras med eDNA – små genetiska spår 
som fiskar lämnar efter sig i vattnet, till exempel från hud, 
slem eller avföring. Genom att ta prover över tid kan vi följa 
förändringar i fisklivet och se om åtgärder, som biotopför-
bättringar för öringens lek, ger resultat. eDNA fungerar som 
ett värdefullt komplement till elfiske och kan visa fler arter 
än man annars skulle upptäcka med elfisket.

Karl Lundén, forskare och miljöanalysspecialist  
vid institutionen för vatten och miljö på SLU

ELFISKE GAV BLAND ANNAT ÖRING OCH ELRITSA
I höstas anlitade vi i Säters FVOF en konsult för elprovfiske 
i Jönshytteån – en metod där svag ström bedövar fiskar så 
att man tillfälligt kan fånga, räkna och mäta dem innan de 
oskadda släpps tillbaka. Elfisket ger information om fiskar-
nas antal, storlek och hälsa. Länsstyrelsen elfiskade 2016 
men på andra platser i ån. Länsstyrelsen träffade på öring 
medan vårt elfiske hittade många elritsor men inga öringar 
på sträckorna som nu har restaurerats. I projekt Supported 
by Nature planerar man att elfiska igen innan projektet av-
slutas. Resultat från provfisket finns i Elfiskeregistret (SERS). 

Ulf Ljusteräng, ordförande i Säters FVOF

INFÖR EN RESTAURERING  
- VIKTIGT MED DIALOG OCH TILLSTÅND
Våra gemensamma vatten berör många. När vi vill restau-
rera en strömsträcka eller vidta andra åtgärder som gynnar 
livsformer i vattnet är det därför viktigt att stämma av med 
berörda parter. I Jönshytteån har vi fått tillstånd av mark- 
ägarna och vägföreningen. Vi har även stämt av med det 
lokala kraftbolaget med flera. Då det finns många kultur- 
historiska lämningar på platsen valde vi dessutom att anmäla 
våra planerade biotopförbättrande insatser till länsstyrelsen 
som gav oss bifall.

Elias Regelin, projektledare för Supported by Nature 
och biosfärkoordinator för Biosfärområde Nedre Dalälven
 

Elfiske hösten 2024 utfört av Hagströms Vattenvård 
och Miljörätt AB på uppdrag av Säters FVOF.  
Lilla bilden: öring från elfiske i ån 2016.

Prover för analys av vattenkvalitet och eDNA.



”Här syns tydligt hur man har lett om  
vattnet i  strömfåran.” / Ulf Ljusteräng

SÅ TYCKER MATS NILSSON, KOMMUN- 
STYRELSENS ORDFÖRANDE I SÄTER,  
OM VATTENDRAGSVANDRINGEN
– Vilken pärla Jönshytteån är i vår kommun!  
Det är extra kul att vara ute med kunniga  
personer och lära sig nya saker.

VATTENDRAGSVANDRING LÄNGS  
JÖNSHYTTEÅN - HUR SER VI ATT VATTEN-
DRAGET ÄR PÅVERKAT AV MÄNNISKAN?

På sin väg mellan Nedre Risshyttesjön och sjön  
Ljustern rinner Jönshytteån igenom ett hyttområde 
med anor från medeltiden med höga kulturvärden. 
Vattendraget har påverkats av olika anledningar på 
olika sätt genom tiderna. 

Den här dagen vandrade vi längs en sträcka av Jöns-
hytteån, ledda av Ulf Ljusteräng som är ordförande i 
Säters FVOF. Ulf visade oss hur vi kan se påverkningar 
som ett vattendrag som Jönshytteån har utsatts för. 
Bland annat såg vi stenskodda åkanter, svämområden 
som inte länge fungerar, vägtrummor som fisken inte 
kommer förbi, kvillområden som blockerats, grävda 
kanaler, uträtade sträckor och i åfåran rensningar av 
större stenar samt ”stenpirar” som leder om vattnet i 
strömfåran. 

Vatten är hem för mer än bara fisk... 
Även entomologen Lars-Ove Wikars fanns med och 
berättade om insekter i den här typen av natur. Han 
nämnde t.ex. att ”fuktiga miljöer” minskar, på grund av 
bland annat varmare klimat, vilket gör att insektsarter 
som lever i dessa miljöer minskar.

Vattendragsvandringen var ett samarbete mellan: 
• Säters FVOF 
• Naturskyddsföreningen i Säter 
• Entomologiska föreningen i Dalarna & Västmanland 
• Biosfärområde Nedre Dalälven
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18 DELTAGARE VAR MED UNDER VATTENDRAGSVANDRINGEN  
DEN 17 AUGUSTI 2025 LÄNGS JÖNSHYTTEÅN.

Entomolog Lasse Wikars visar upp resterna av ett bo 
byggt av mellangetingar (även kallade buskgetingar).

Uppsnappat
om skogsmiljön  

runt vattnet

•	 Det är viktigt med skydds- 
	 zoner runt rinnande vatten.
•	 Det är viktigt att vattnet  
	 skuggas.
•	 Träden tllför löv och  
	 död ved till vattnet.
•	 Rinnande vatten och  
	 skogen hör ihop!



Vid Jönshytteån fick ett gäng fältbiologer prova  
på att restaurera en strömsträcka för öringslek –  
en dag som inspirerade och visade att det man  
kan göra skillnad med enkla medel.
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PROVA PÅ DAG
4 OKTOBER 2025
FÖR  ETT GÄNG
FÄLTBIOLOGER

SIGNE RÖNNERGÅRD, ANSVARIG FÄLTBIOLOGERNA
- Jag tycker det var roligt att det finns ett stort enga-
gemang bland unga för vatten och restaurering. Sen 
är det väldigt imponerande att deltagarna ställde så 
insatta och välformulerade frågor. Att återställa vat-
tendrag är ett sätt att kunna göra skillnad där man 
bor. Många unga vill vara med och göra praktiska 
insatser, men vet inte alltid hur eller var man ska börja. 

ELIS BERGMAN
- Det var roligt att i praktiken se vad olika mänskliga 
ingrepp har fått för inverkan och hur det ser ut jämfört 
med en mer naturlig miljö. Också intressant att veta 
vad som faktiskt krävs för att en art ska trivas, det kan 
vara ganska specifika saker. Det kan kännas ganska 
abstrakt vad restaurering är. Man vet kanske inte vad 
det är för något, bara att det är något bra som görs. 
Men det kan vara simplare än vad man tänker sig att 
det är. Det är roligt, att enkla metoder också fungerar.

MIKAEL MELIN, LÄNSSTYRELSEN DALARNA
– Det är jätteroligt att så många ville vara med! Att 
få prova på att restaurera lekbottnar för öring ger en 
förståelse för hur viktiga de här miljöerna är. Vid Jöns-
hytteån fick deltagarna själva testa att flytta sten och 
grus, luckra upp bottnar och se hur enkla åtgärder kan 
göra stor skillnad för livet i vattnet. – Det är just det 
här vi behöver mer av – praktiskt engagemang och 
nyfikenhet på naturen.

MOA ERIKSSON KUKKONEN
- Jag vet rent teoretiskt vad man kan göra generellt, 
men det var kul att rikta in sig mer mot vattensystem 
och vad man kan göra praktiskt. Jag fick lära mig mer 
om öring, specifika kulturlämningar och Biosfärområ-
det. Så det var mycket nytt! Det kändes kul att vara 
delaktig i något, och bra att få mer erfarenhet, kun-
skap och känna att det finns saker man kan göra.

MIKAEL TIPSAR | NY GYMNASIEUTBILDNING MED INRIKTNING NATURVÅRD 
- Vi behöver fler som vill arbeta med naturvård. Sverige har som mål att restaurera 
20 000 kilometer vattendrag fram till 2030, och det kräver både projekterare och 
maskinförare med kunskap om biologisk mångfald. Det är ett område där det finns 
goda möjligheter till jobb, och nu kan man från hösten 2026 redan på gymnasienivå 
på Älvdalens Utbildningscentrum utbilda sig inom naturvård och få en unik förståel-
se för hur vi sköter våra marker och vatten.



Elias Regelin 
elias@nedredalalven.se 

076-137 87 01
Magnus Pamp

magnus@nedredalalven.se 
070-420 44 44

HAR DU  
FUNDERINGAR, 
FRÅGOR ELLER 

ÖNSKEMÅL?
KONTAKTA OSS 

GÄRNA!

PÅ GÅNG HÄRNÄST...

Återträff senvåren 2026. 
Vi spanar efter yngel.

Återträff hösten 2026.  
Vi spanar efter lekgropar 

och lekfisk.

Seminarier eller  
temadag vintern 2025/26 

med kunskapsdelning. 
Kring juridik, ekonomi och 

biologi relaterat till  
restaurering av  

vattendrag.

Vi samtalar med  
Studiefrämjandet för att se 
om vi kan erbjuda studie- 

cirklar tillsammans.

Se vad som är på gång på 
www.nedredalalven.se/sv/
organisation/vad-vi-goer/

projekt/projekt-suppor-
ted-by-nature
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HUR UTVECKLAR VI 
NÄTVERKET?

VAD VILL DU GÖRA?

KÄNNER DU FLER 
SOM ÄR  

INTRESSERADE?

EN  
STUDIERESA   

KANSKE...



OM PROJEKT SUPPORTED BY NATURE

Supported by Nature är ett samarbetsprojekt för det 
internationella nätverket med biosfärområden runt 
Östersjön – Biosphere for Baltic. Projektet syftar till 
att öka förståelsen för naturbaserade lösningar och 
hur de bidrar till bättre miljöförhållanden för Östersjön. 
Målet är att ta fram ny kunskap som kan leda till att 
naturbaserade lösningar blir en naturlig del i land-  
och havsförvaltning. Minst 17 så kallade lärplatser  
ska utvecklas runt Östersjön med särskilt fokus på 
multifunktionella våtmarker, kustvattenhabitat och  
restaurering av vattendrag.

Medverkande i Supported by Nature
- Ronneby kommun, Lead Partner (Sverige)
- Turku University of Applied Sciences (Finland)
- Estlands biovetenskapliga universitet (Estland)
- Słowinski nationalpark (Polen)
- Biosfärområde Sydöstra Rügen (Tyskland)
- Vordingborgs kommun (Danmark)
- Marine Education Center i Malmö (Sverige)
- Kristianstads kommun (Sverige)
- Biosfärområde Nedre Dalälven (Sverige)

Finansiär
EU genom Interreg Baltic Sea  
Programme 2021-2027
Total budget
Nästan 4,5 miljoner euro
Tidsperiod
2023-2026
Projektets hemsida 
www.interreg-baltic.eu/ 
project/supported-by-nature/

Projektet  
Supported by 

Nature är möjligt 
genom stöd från 
EU-programmet 
Interreg Baltic 

Sea Region.

#MadeWithInterreg

www.nedredalalven.se | info@nedredalalven.se

Multifunktionella våtmarker
Kustvattenhabitat
Restaurering av strömsträckor


