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® Oringen lagger sin rom p& en grusbddd. Romkornen
ligger sedan nerbaddade mellan stenarna.
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JOHN KARKI, SPORTFISKARNA

Vilket fantastiskt arbete som gjorts under de har tva
dagarna vid Olsbacken! Vi fick till hela tolv baddar dar
oringen kan leka. Tank er scenariot att varje badd
bestks av en éringhona pa cirka 2 kg som lagger
3000 romkorn. Det ger oringen har vid Upplands-
kusten mojligheten till en battre framtid. Sa klart

ar det vardefullt att gora detta vid sa manga

lampliga backar som majligt.

SA HAR KAN VI GA VIDARE MED LARANDE
KRING OLSBACKEN - NAGRA FORSLAG!

Atertraff | Vi ses senare i host nar backen &r vatten-
fylld efter hostregnen. Férhoppningsvis far vi se
lekgropar i de nyanlagda lekbaddarna.

Luckrardag | | sommar visar vi hur man anvénder
Hartijoki-verktyg for att luckra bottnen i backar,

det vill sdga att fa bort sediment pa gamla lekb&ddar
och lyfta fram det gamla gruset i backen.

Livet i biacken | Vi samlas och later en expert visa 0ss
vilket liv det finns i backen och dess narmiljé. Mossor,
snackor, vattenvaxter, insekter med mera.

Biackens vanner | En eller flera dialogtréffar.
Vad har vi sett under aret? Vad vill vi beratta om?
Vad vill vi lara eller gora mera?

Fler forslag eller fragor? Hor av dig till Magnus
pa 070-420 44 44 eller magnus@nedredalalven.se

Elias Regelin och Magnus Pamp
Biosfaromrade Nedre Dalélven

KUL ATT SA MANGA
VILLE VARA MED VID
OLSBACKEN!

STORT TACK TILL:

- alla er som ville lara!
- er boende vid backen
som hjalpte till pa olika
vis och visade intresse.

- Andreas och Samuel
som hjalpte till att lara ut.

- Bengt for oringbilden.

PROVA-PA-DAGARNA AR ETT SAMARBETE

| Interreg-projektet Supported by Nature ska vi i
biosfaromradet ta fram larplatser for naturbaserade

I6sningar. En sadan ar naturlig reproduktion av 6ring.
Tillsammans med Lansstyrelsen Uppsala och Sport-
fiskarna har vi planerat och genomfort dessa faltdagar.

PAMINNELSE - JATTEVIKTIGT!

Efter dessa dagar betraktar vi restaureringen som klar
for den har gangen. Ingen har alltsa ratt att pa egen
hand Iagga i mer sten eller grus i backen. Marken
ligger i ett blivande naturreservat och ags av
Naturvardsverket och forvaltas av Lansstyrelsen.



VARFOR GAR BACKEN TORR SOMMARTID?

Har berattar Oscar Olseryd pa Lansstyrelsen
Uppsala om varfor det trots att Olsbacken till stora
delar ar torrlagd sommartid kan vara vardefullt att
restaurera for éringslek.

"Olsbacken ar en mindre kustmynnande back som
avvattnar den sdnkningspaverkade Masjon. Sankta
sjéar ar mycket vanliga i vart avlanga land och i
synnerhet Uppsala lan ar mycket karaktariserat av
just sankta sjoar. For att rationalisera jordbruket i
Sverige skedde under 1800-talet ett storskaligt arbete
med att sdnka sjoar samt att utdika vatmarker. Malet
var att frildgga mer jordbruksmark att odla pa for att
mota en allt storre efterfragan fran Sveriges allt storre
befolkning. Arbetet far i vissa avseenden anses lyckat
men idag ser vi konsekvenserna av detta

— dar Olsbacken ar ett exempel.

Pa grund av sdnkningen av Masjon avvattnar idag
Olsbacken ett betydligt mindre vattenmagasin.
Detta i kombination med att vattendraget ratats och
rensats gor att backen idag allt som oftast gar torr
under sommaren. Att en back gar torr &r aldrig
nagot positivt — men livet i backen ar anpassningsbart!
Oringen &r en av alla invanare i vara backar. Arten

ar likval en indikator som en paraplyart da arten har
hoéga krav pa sin milj6. Finns det 6ring i en back ar
detta alltid ett gott tecken och ofta forknippat med
goda syrenivaer, hog beskuggning, laga vatten-
temperaturer och ett rikt djurliv i ovrigt. Det ar
darfor som 6ringen ar malart vid inventeringar av
fiskbestand i rinnande vatten. Genom att félja
dynamiken i en 6ringpopulation éver tid far vi en
fingervisning om hur vattendraget paverkas over tid.

P& flera hall i Iings Ostersjokusten har lokala 6ring-
populationer slagits ut pa grund av problematiken som
namns ovan och Olsbacken ar en av dessa backar.
Vad kan man da gora for att aterfa 6ringen i dessa
backar? Eller finns det helt enkelt inget att gora at
denna problematik? Svaret ar att det finns massor
som vi kan gora for att aterfa vara lokala 6ring-
bestand och med en valfylld verktygslada av
potentiella atgarder ar planen att Iata

Olsbacken statuera exempel.”

"Att en back gar
torr ar aldrig
nagot positivt
—men livet i
backen ar
anpassnings-
bart!”

"..det finns
massor vi kan
gora for att aterfa
vara lokala 6ring-
bestand... ”
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VILL DU VARA MED? | ETT LARANDE NATVERK
KRING RESTAURERING AV STROMSTRACKOR.

Biosfaromréde Nedre Daldlven sdker sportfiskare, ETT NATVERK DAR
FVOF-medlemmar, fiskeratts- och markagare, naturvards-

intresserade, lokalboende, politiker, tjansteman och Vi OTILLSAMMANS
andra som vill Idra sig mer om hur man restaurerar en ATERSTALLER

stromstracka sé att den blir en béattre lek- och uppvaxtmiljo

for oring. Tanken ar att vi ska bilda ett natverk for VATTENDRAG
larande tillsammans. Vi arrangerar faltdagar vid flera F(’jR 6RING OCH
strommande vatten i biosfaromradet. Forst ut var Olsbacken

vid Langsand, sedan hoppas vi pa prova-pa-dagar vid ANNAT LIV.
Jonshyttean i Saters kommun med flera platser. Har foljer

exempel pa andra larande tillfallen som kan komma framover.

SEMINARIUM
Fysiska eller digitala

Innehallet formar vi efter nskemal i natverket,

men det skulle kunna handla om till exempel:

e hur man soker medel for restaurering (ekonomi).

« hur man gor for att fa de tillstand som behdvs
for att fa gora en restaurering (juridik, markagar-
kontakter med mera.

 hur man utfor biotopvard och tar hand om ett
vattendrag.

PROVA-PA-DAGAR

Inom projektet Supported by Nature har vi utrymme for att
restaurera tva till fyra stréckor. Detta gor vi for att skapa fler
tillfallen och platser for l[arande. Du ar varmt valkommen att
delta vid dessa tillfallen.

NATVERKSTRAFFAR STUDIECIRKLAR

Mojligheter att traffas for utbyta Innehall efter dnskemal.
tankar och dela erfarenheter. Har du forslag?



En oring i lektider vid den lilla bron strax ovan
mynningen. Foto Bengt Aronsson, 27 oktober 2022.
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OM PROJEKT SUPPORTED BY NATURE Projektet

Supported by Nature ar ett samarbetsprojekt for det Supportedby
internationella n&tverket med biosfaromraden runt Nature ar mojllgt
Ostersjon — Biosphere for Baltic. Projektet syftar till o o
att oka forstaelsen for naturbaserade I6sningar och genom stod fran

hur de bidrar till battre miljéférhéllanden for Ostersjén. EU-programmet
Malet ar att ta fram ny kunskap som kan leda till att 5
naturbaserade lI6sningar blir en naturlig del i land- Interreg Baltic
och havsforvaltning. Minst 17 sa kallade larplatser Y-F] Region_
ska utvecklas runt Ostersjon med sarskilt fokus pa

multifunktionella vatmarker, kustvattenhabitat och

restaurering av vattendrag. #MadeWithlnterreg
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Medverkande i Supported by Nature Finansiar

- Ronneby kommun, Lead Partner (Sverige) EU genom Interreg Baltic Sea
- Turku University of Applied Sciences (Finland) Programme 2021-2027

- Estlands biovetenskapliga universitet (Estland) Total budget

- Stowinski nationalpark (Polen) Nastan 4,5 miljoner euro

- Biosfaromrade Syddstra Rigen (Tyskland) Tidsperiod

- Vordingborgs kommun (Danmark) 2023-2026

- Marine Education Center i Malmd (Sverige) Projektets hemsida

- Kristianstads kommun (Sverige) www.interreg-baltic.eu/

- Biosfaromrade Nedre Dalélven (Sverige) project/supported-by-nature/

&N Biosfaromrade Interreg Co-funded by
i NEDRE DALALVEN Baltic Sea Region g

the European Union
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