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LÄRPLATS PROSTMYRAN
Skapandet av en lärplats för levande  
vatten och våtmarker i Hedemora

BILDER | Från workshopen 27 november 
i Hedemora. Med 28 deltagare inklusive 
pedagoger från fem skolor och repre-
sentanter för tre föreningar.

MER OM | Projekt Supported by Nature 
- lärande om naturbaserade lösningar.

FRÅN WORKSHOPEN | Ett axplock av 
idéer, behov och önskemål för en bra 
och attraktiv lärplats. 

KARTSKISS | Så skulle våtmarken på 
Prostmyran kunna se ut i framtiden.
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WORKSHOP 27 NOVEMBER 2024 | HUR 
SKAPAR VI EN LÄRPLATS FÖR LEVANDE 
VATTEN OCH VÅTMARKER I HEDEMORA?

28 personer samlades vid Prostmyran för att medver-
ka i en workshop om hur vi kan skapa en lärplats kring 
den våtmark som vi planerar på platsen. Dagen inled-
des med att utomhuspedagogen Stina Lindblad gav 
smakprov på hur man kan inspirera och lära ut utom-
hus. Därefter visade Peter Sennblad, landskaps- 
strateg på Hedemora kommun, hur den tänkta  
våtmarken kan se ut i framtiden.
 Efteråt gick alla till kommunhuset där deltagarna 
fick möjlighet att lämna idéer, behov och synpunk-
ter på hur Prostmyran blir en tillgänglig, attraktiv och 
självklar lärplats för levande vatten och våtmarker. 
Passen leddes av Per Bengtson, Centrum för Natur-
vägledning, SLU. Med under dagen fanns också  
Ruona Burman, våtmarksexpert. Även Elias Regelin 
och Magnus Pamp från Biosfärområde Nedre  
Dalälven fanns på plats.

inbjudan | HUR SKAPAR VI EN 
Lärplats för levande vatten 
och våtmarker i Hedemora?
WORKSHOP | Välkommen att delta i en workshop för att  
diskutera och skapa en gemensam grund för lärplatsen 
Prostmyran och hur våtmarken kan skapa pedagogiska vär-
den i Hedemora. Start utomhus där naturpedagogen Stina 
Lindblad bjuder på tips. Därefter går vi till Tjäderhuset där 
workshopen tar vid, ledd av Per Bengtson från Centrum för 
Naturvägledning på SLU. Med finns också Ruona Burman, 
våtmarksexpert. Workshopen riktar sig till pedagoger,  
rektorer med flera som vill arbeta med utomhuspedagogik.

Datum & tid: 27 november kl. 12.10-16.00
Samlingsplats: Prostmyran nedanför Kristallen  
Anmälan snarast till: magnus@nedredalalven.se

27/11 
KL 12.10- 

16.00

Vid anmälan ange namn, ämnes- 
områden, skola, mejladress och  
eventuella matallergier/preferenser.

Stina

Per

Ruona Magnus 
& Elias

Peter

vecteezy.com

Deltagare vid workshopen
- Kristallen (förskola)
- Fyrklöverskolan (fk-åk6) 
- Stureskolan (fk-åk6)
- Vasaskolan (åk7-9)
- Martin Koch (gymnasium)
- Scouterna i Hedemora
- Naturskyddsföreningen
- Fältbiologerna
- Examensarbetare från SLU:s progam 
   för landskapsarkitekter

SÅ HÄR GÅR VI VIDARE
• Februari - möte för allmänheten där  
 boende i närheten, de som använder  
 grönområdet idag samt andra intress- 
 enter för möjlighet att tycka till.
• Senare i vår - börjar vi förhoppningsvis  
 gräva våtmarken.
• Till hösten - börjar vi bygga lärplatsen.
• När lärplatsen är klar - planerar vi att  
 bjuda in lärare till ett par tillfällen där 
 naturskolepedagog Stina Lindblad visar  
 olika exempel på hur man kan använda  
 lärplatsen med barngrupper och klasser.

Ett axplock av  
idéer, behov och önskemål 

som uttrycktes under  
workshopen

”Det bör finnas  
små saker att upptäcka!”

”Kan vi skapa ett uteklassrum 
med tak och sittplatser?”

”Vi vill kunna komma nära  
vattnet på ett säkert vis.”

”Vore bra om det finns lär- 
material på plats, t.ex. håvar 
och NTA-lådor samt färdiga 

upplägg för lärare.” 

”Bra med informationstavlor om 
djur och växter på platsen.”

”Det är viktigt med tillgänglig-
hetsanpassning.” 

”Mycket av det vi läser i klass-
rummet kan vi förankra på 

lärplatsen, det gäller bara att 
tänka till lite.”
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SKISS ÖVER HUR SJÄLVA VÅTMARKEN 
PÅ PROSTMYRAN SKULLE KUNNA  
UTFORMAS (EJ FÄRDIG LÖSNING)

Våtmarken är tänkt att vara en så kallad 
naturbaserad lösning som tar hand om 
föroreningar som kommer från ”grytan” 
runt fotbollsplanen samt även eventuellt 
platsgranulat från konstgräset på planen.  
Föroreningar som annars skulle hamna 
längre nedströms, i Dalälven och slutligen 
i Östersjön. Vidare håller våtmarken vatten 
vid skyfall som kan lindra översvämningar 
nedströms. Våtmarker är också hem för 
många hotade arter. 

Tänk om... 
Prostmyran kunde bli  

ett levande klassrum där eleverna 
kan utföra praktiska uppgifter och 
upptäcka själva. Där lärandet är 
kopplat till skolplanen och elever 
från förskoleklass till gymnasium 

kan utvecklas från sina  
respektive nivåer. 
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Idag rinner ett dike igenom Prostmyran med 
dagvatten från Vasaliden. September 2024.

Utloppet från Prostmyran. September 2024.

En kär plats redan nu.



OM PROJEKT SUPPORTED BY NATURE

Supported by Nature är ett samarbetsprojekt för det 
internationella nätverket med biosfärområden runt 
Östersjön – Biosphere for Baltic. Projektet syftar till 
att öka förståelsen för naturbaserade lösningar och 
hur de bidrar till bättre miljöförhållanden för Östersjön. 
Målet är att ta fram ny kunskap som kan leda till att 
naturbaserade lösningar blir en naturlig del i land-  
och havsförvaltning. Minst 17 så kallade lärplatser  
ska utvecklas runt Östersjön med särskilt fokus på 
multifunktionella våtmarker, kustvattenhabitat och  
restaurering av vattendrag.

Medverkande i Supported by Nature
- Ronneby kommun, Lead Partner (Sverige)
- Turku University of Applied Sciences (Finland)
- Estlands biovetenskapliga universitet (Estland)
- Słowinski nationalpark (Polen)
- Biosfärområde Sydöstra Rügen (Tyskland)
- Vordingborgs kommun (Danmark)
- Marine Education Center i Malmö (Sverige)
- Kristianstads kommun (Sverige)
- Biosfärområde Nedre Dalälven (Sverige)

Finansiär
EU genom Interreg Baltic Sea  
Programme 2021-2027
Total budget
Nästan 4,5 miljoner euro
Tidsperiod
2023-2026
Projektets hemsida 
www.interreg-baltic.eu/ 
project/supported-by-nature/

Projektet  
Supported by 

Nature är möjligt 
genom stöd från 
EU-programmet 
Interreg Baltic 

Sea Region.

#MadeWithInterreg

www.nedredalalven.se | info@nedredalalven.se

Multifunktionella våtmarker
Kustvattenhabitat
Restaurering av strömsträckor


