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_ LARPLATS PROSTMYRAN

;5 NEDRE DALALVEN Skapandet av en larplats for levande
: vatten och vatmarker i Hedemora

N, ; . x
I .x ‘ ‘ :
VRN - i ‘
W LR > .
X 1 | b
L

BILDER | Fran workshopen med

28 deltagare inklusive pedagoger fran i
fem skolor och representanter for tre " .
foreningar. ’

FRAN WORKSHOP & INFOTRAFFAR . )

\ & \\ Ett axplock av idéer, behov och 6nske-
11 ' B K‘X_ o o . ..
‘? W mal for en bra och attraktiv larplats.
\ P S

RAPPORT | Artinventering och vatten-

provtagning av elever pa Martin Kock.
(g

MER OM | Projekt Supported by Nature

- larande om naturbaserade l6sningar.
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WORKSHOP 27 NOVEMBER 2024 | HUR _

% = Ett axplock av
SKAPAR VI EN !.ARPLATS FOR LEVANDE e e i A el
VATTEN OCH VATMARKER | HEDEMORA? som uttrycktes under
workshopen

28 personer samlades vid Prostmyran for att medver-
ka i en workshop om hur vi kan skapa en larplats kring "Det bor finnas
den vatmark som vi planerar pa platsen. Dagen inled- sma saker att upptackal!”
des med att utomhuspedagogen Stina Lindblad gav
smakprov pa hur man kan inspirera och lara ut utom- “Kan vi skapa ett uteklassrum
hus. Darefter visade Peter Sennblad, landskaps- med tak och sittplatser?”
strateg pa Hedemora kommun, hur den tankta
vatmarken kan se ut i framtiden. “Vi vill kunna komma néra

Efterat gick alla till kommunhuset dar deltagarna vattnet p4 ett sédkert vis.”
fick mojlighet att lamna idéer, behov och synpunk-
ter pa hur Prostmyran blir en tillgdnglig, attraktiv och "\ore bra om det finns lar-
sjalvklar larplats for levande vatten och vatmarker. material pa plats, som havar
Passen leddes av Per Bengtson, Centrum fér Natur- och NTA-lador samt fardiga
végledning, SLU. Med under dagen fanns ocksé upplagg foér larare.”
Ruona Burman, vatmarksexpert. Aven Elias Regelin
och Magnus Pamp fran Biosfaromrade Nedre “Bra med informationstavior om
Daldlven fanns pa plats. djur och véxter pa platsen.”

. “Det é&r viktigt med
Deltagare vid workshopen tillganglighetsanpassning.”
- Kristallen (forskola)
- Fyrkloverskolan (fk-&k6) "Mycket av det vi laser i klass-
- Stureskolan (fk-&k6) "rummet kan vi fgrankra pa
== o larplatsen, det galler bara att
" zi.v{’,-d - Vasaskolan (ak7-9)

tanka till lite.”

e J:éfa{.,/“. - Martin Koch (gymnasium)
- Scouterna i Hedemora

- Naturskyddsforeningen
- Faltbiologerna

| - Examensarbetare fran SLU:s program
H: PR et A for landskapsarkitekter
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INBJUDAN | HUR SKAPAR VI EN
LARPLATS FOR LEVANDE VATTEN
OCH VATMARKER | HEDEMORA?

WORKSHOR | Vafoommon att defta | en workshop Bor aft
dighuedn Do skipa e pEEnenaam giund e anplatsen
Progtmptan och e witmarken kan skapa pooagogisa vir-
g | Hedlemora, S2art clomnug dir nans Slria
Lantitskad bjudr pdi tips. Dnedtor g v 00 Tiderbuset div

SA HAR GAR VI VIDARE

e Februari - moéte for allmanheten dar
boende i narheten, de som anvander
gronomradet idag samt andra intress-
enter for maojlighet att tycka till.

 Senare i var - borjar vi forhoppningsvis
grava vatmarken.

e Till hdsten - borjar vi bygga larplatsen.

o Nar larplatsen ar klar - planerar vi att
bjuda in larare till ett par tillfallen dar
naturskolepedagog Stina Lindblad visar
olika exempel pa hur man kan anvanda )
ldrplatsen med barngrupper och klasser. $UBUEE 3T K NEDRE DALALVEN
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workishopen Tar vid, ledd av Pee Bemgtaon irkn Ceninm i
Maturalgisining pl SULL Med finna scloed Buons lusman,
vitmarksewpert. Workshopen riktar sig 1li pedagoger,
raiineer mad [0S som vif arbets med ulembudpedagegih.

Dinburm & tie: 37 november kl, 13 50-15.00
S-iimﬂ.m Prostmyran nedandtr H.-ll.hllen
Hll: magras g .

Wil arssblan #nga name, Smnae-
crteliden, skols, meffackings och
evurvdueia matalergien prafonnses
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Tank om...
Prostmyran kunde bli
ett levande klassrum dar eleverna

kan utfora praktiska uppgifter och
upptacka sjalva. Dar larandet ar
kopplat till skolplanen och elever
fran forskoleklass till gymnasium
kan utvecklas fran sina
respektive nivaer.

' Idag rinner ett dike igenom Prostmyran med
b4 dagvatten fran Vasaliden. September 2024

Beﬁntlig
gangvag

a0

SKISS OVER HUR SJALVA VATMARKEN

Utloppet fran Prostmyran September 2024
PA PROSTMYRAN SKULLE KUNNA -

l N e _-"‘VF-- Ly a b

UTFORMAS (EJ FARDIG LOSNING) /

© VAtmarken &r tankt att vara en s& kallad o
naturbaserad I6sning som tar hand om Nivareglerande
fororeningar som kommer fran Vasaliden munk

och "grytan” runt fotbollsplanen samt aven
eventuellt platsgranulat fran konstgraset
. pa planen. Fororeningar som annars skulle
\ hamna langre nedstroms, i Dalalven och
i slutligen i Ostersjon. Vidare héller vat-
\ ¢ marken vatten vid skyfall som kan lindra
._\ dversvamningar nedstroms. Vatmarker &r
: ocksa hem fér manga hotade arter.

5 \

-
IIL

Baltic Sea Reglon the European Unisn  SUpported by Nature

HiLEIrey ‘ Co-funded by

e



Ulrika Janbjer Olsson, ldrare, Fyrkloverskolan (fk-ak6)

a) Det ar ett viktigt komplement till den ordinarie undervisning-
en. Naturliga miljoer vacker elevernas nyfikenhet och gor laran-
det mer relevant och spannande. Allt kan man inte Iasa sig till,
det maste ses och upplevas.

b) Det vore bra om det finns utrustning dar eller i ndrheten sa
att man inte behdver sldpa med sig allt materiel som havar, lup-
par, forstoringsglas, hinkar och sa vidare. Det skulle ocksa vara
bra om det finns ett vindskydd och en eldstad.

Lisa Lundberg, larare, Martin Koch, gymnasium

a) Vi vill att eleverna ska komma naturen narmare och detta ar
ett utmarkt satt. Prostmyran blir att stalle som det ar Iatt att ta
sig till dar vi kan gora undersokningar av bade vaxt och djurliv i
vatten och pa land.

b) Vi skulle behdva nagonstans att sitta och jobba under tak da
en del elever inte har stovlar och regnklader. Det bor var latt att
ta sig fram och att komma bara vattnet.

Petra Larsson, forsteldrare, Stureskolan (fk-ak6)

a) Tycker du att det ar viktigt
med utomhuspedagogik
och i sa fall varfor?

a) Det ar viktigt att eleverna far lara sig att “ta till vara pa natu-
ren” pa ratt satt och uppleva olika vader och vind med dess alla
harliga vaxter, insekter och djur. Eleverna kan fa en mer rattvis
beddmning dar vi som larare kan bedéma mer formativt och ge
feedback direkt, vilket okar forstaelsen. Rorelse okar dven val-
befinnandet hos eleven och s&krar upp halsan pa fler olika satt.
b) Vi vill garna ha tak éver huvudet och tillgangligt material som
finns ndra for att slippa sldpa det. Bra med information pa en

b) Vad ar viktigt for att ni ska
kunna nyttja larplatsen

Witerreg Co-funded by

pa ett bra satt?

Annika Wismar, forskolelarare, Kristallen, forskola

a) Utomhuspedagogik ar en chans att ge barnen egna upple-
velser som leder till kunskap. Vi marker att vi har manga barn
som inte ar vana att vara ute i naturen. Det ar en miljé dar bar-
nen far utforska med alla sina sinnen, anvanda hela sin kropp i,
lyssna pa faglarna och vattnet som porlar, lukta pa blommorna,
smaka pa blabaren och kdnna pa mossan. Det ar en miljo som
inbjuder till nyfikenhet, lek och kreativitet under alla arstider
och dar det alltid finns nya saker att upptacka och utforska. Vi
far in alla moment fran Ipfo 18 i utomhuspedagogiken plus att
utomhusvistelse ger en friskare barngrupp. Vi vill ge barnen en
mojlighet att mota naturen och férhoppningsvis en vilja att ga
tillbaka, med oss pa forskolan eller med sina vardnadshavare.

b) For att vi ska kunna utnyttja larplatsen maste tillgangligheten
vara bra, helst lite spangar, broar och “tradack” sa att man Iatt
kan forflytta sig och na vattnet. Vi har just nu stora problem
med alla dessa vassa sma smala "stubbar” som finns déar, bar-
nen trillar over dessa och gor sig illa. Vi dnskar en samlingsplats
att samlas runt, exempelvis bankar och en grillplats i mitten,
helst da med tak. Informationstavlor och liknande ska dven vara
pa barnens niva, bade hur de sitter och innehallet, sa det inte
bara blir information till aldre barn och vuxna. Ur sakerhetssyn-
punkt ar ett staket runt de djupare delarna av vattnet ett maste
for att vi ska kunna vistas i omradet.En bra vag ner fran Kristal-
len som inte for brant behdvs nar fotbollsplanen byggs ut for da
forsvinner var gangvag ner.

TRINANLE WATERS I'Illl
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Tilda och Mira, ni var med pa workshopen
den 27 november. Vad tog ni med er och
hur kommer det sig att ni valde att arbeta
med Prostmyran i ert examensarbete?

- Vi fastnade for projektet i Prostmyran
eftersom vi bada &r intresserade av natur-
baserade Idsningar i urbana miljoer och att
ocksa fa mojlighet att arbeta i dialog med
pedagoger och allmanheten for att utveckla
platsen kadnns spannande och utmanande.
Dessutom ar det extra motiverande att

tavla vad som lever just har och om platsens olika miljoer.

Tilda Elveoskog
:' och Mira Ahlén

... blivande landskaps-

] arkitekter pa SLU som har

' valt att som examens-
arbete ta fram ett

gestaltningsforslag pa

Prostmyran som larplats.

arbeta med ett reellt projekt dar vi kan bidra
med tankar, idéer och gestaltning.

- Workshopen var valdigt givande och kul att
delta i. Eftersom det var forsta gangen vi be-
sokte Prostmyran kunde vi skapa oss en for-
staelse for platsen i sig och det var valdigt
intressant att hora de andra deltagarnas upp-
fattningar. Dessutom diskuterades 6nskemal
och framtidsvisioner for Prostmyran och det
satte verkligen igdng var tankeprocess om
vad vi skulle kunna bidra med.
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A Lilla bilden. Ulrika Gustafsson, Kristallens for-

A | skola, berattade om hur pedagogerna anvander |

- Prostmyran idag och vad man onskar framéver.
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Marting Schades

Myggexperten Martina Schafer berattade om
dversvamningsmyggor och vatmarker.

INFORMATIONSTRAFF FOR ALLMANHETEN
LORDAGEN DEN 15 FEBRUARI 2025

- PROSTMYRAN BLIR LARPLATS

FOR BARN OCH UNGDOM

Traffens inleddes utomhus vid Prostmyran och fort-
satte sedan inne i kommunhuset. Dagen modererades
av Per Bengtson fran Centrum foér Naturvagledning,
SLU. Tanken med tréffen var att informera narboen-
de och andra intresserade om hur vi tanker kring att
restaurera vatmarken och att anldgga en larplats samt
att fa in synpunkter.

Elias Regelin berattade om projekt Supported by
Nature och om naturbaserade I6sningar. Peter Senn-
blad, kommunens landskapstrateg, redogjorde for hur
vatmarken kan komma att se ut med en damm Gverst
och en damning med reglermunk langst ner. SLU-
studenten Mira Ahlén berattade om hennes och Tilda
Elveskogs arbete med att gora ett gestaltningsférslag
for larplatsen som examensarbete. Mira stallde aven
fragor bland annat om hur man anvéander Prostmyran
idag och vad Hedemoraborna vill gora dar framover.
Aven v&tmarksexperten Ruona Burman fanns med fér
att svara pa fragor.

SYNPUNKTER FRAN DELTAGARNA

» Tank pa tillganglighet for alla, dven
barnvagnar och rullstolar.

e Sitt upp infotavior med fakta om bade
natur, djur och klimatet.

e Ordna traffar for att 6ka allmanhetens
kunskap och intresse for omradet.

 Ha fler dvergangar, eventuellt broar.

» Skapa garna oppna ytor med sittplatser,
till exempel en grillplats.

 Tank pa att ha fler tillvagar till platsen.

o Tank pa att informera om hur arbetet
fortskrider for alla som &r intresserade.

o Tank pa att inte skapa mer mygg.

 Tank langsiktigt kring skotsel och
forvaltning.

« Utforma vatmarken for att underlatta
buskklippning och slatter.

« Utforma vatmarken s3 att vattenflodet
saktas ned.

Med under dagen fanns
personer som bor nara
Prostmyran samt representater
fran bl.a. Hovranstiftelsen,
Naturskyddsforeningen och
Dalarnas Botaniska Sallskap.

®

Vi passade ocksa pa att stalla
fragor till personer som
passerade Prostmyran.

Ett 6nskemal var en
inbjudande plats med
sittplatser att stanna till pa.

INBJUDAN | INFORMATIONSMOTE FOR ALLMANHETEN
PROSTMYRAN BLIR LARPLATS
FOR BARN & UNGDOM

Hedemora kommun och Biosfaromrade Nedre Dalélven plane-
rar i dialog med flera skolor att aterskapa en liten vitmark pa
Prostmyran. Forutom att bidra med nyttor som att rena vatten,
motverka Sversvdmning och vara ett rekreationsomréde ska
vétmarken dven utformas som en larplats. Har ska elever och
andra intr 4 praktisk om Pre 1s liv och
nyttor som vatmarken tillfr oss.

Vi startar med fika p& Prostmyran och gar darfter till Tjader-
huset fér mer information. P4 plats finns Peter Sennblad, kom-
munens ateg, Per SLU:s Centrum for
Naturvagledning samt Elias Regelin och Magnus Pamp,
Biosfaromréde Nedre Dalélven, Ruona Burman, vitmarksepert,
med flera.

Kom och ta del av infor och dela dina

Datum & tid: I6rdagen den 15 februari k. 10.00-12.00
Samlingsplats: Prostmyran nedanfor férskolan Kristallen
Fragor till: Elias pa elias@nedredalalven.se / 076-137 87 01
Anmalan till: e

Ange namn, mejl och gier for fikat.

 Planera for att hantera de invasiva vaxter
som idag finns pa Prostmyran.
 Tank pa risken med djupt vatten.

[%\ HEDEMORA -‘L =

JKOMMUN S| U i“ Nébﬁ]EDALALVEN

iR ELNT L] Counded by
BT Sl R

il

s Euiropean Unkon  SUpported by Mature

iHiLerrey

Co-funded by "Il-l o
Baltlc Sea Reglon S

the European Union  SUpported by Nature

* B Mira Ahlén J



INFORMATIONSTRAFF FOR ALLMANHETEN

TORSDAGEN DEN 24 APRIL 2025
- PROSTMYRAN BLIR LARPLATS
FOR BARN OCH UNGDOM

Vi bjod in till en extra informationstraff efter att

flera ndrboende upplevde att vi missat att na dem
med inbjudan till traffen i februari. Extratraffen kom att
handla en hel del om mygg eftersom ett flertal av de
narvarande narboende hade uttryckt oro for att en
vatmark pa Prostmyran kan leda till 6kad myggfére-
komst. Tanken med traffen var att informera om hur vi
tanker kring att restaurera vatmarken och att anldgga

en larplats samt att fa in synpunkter.

Elias Regelin berattade om projekt Supported by
Nature och om gestaltningsforslaget av larplatsen
som gjorts av SLU-studenter. Peter Sennblad, kom-
munens landskapstrateg, redogjorde fér hur vatmar-
ken kan komma att se ut med en damm Overst och en
damning med reglermunk langst ner. Martina Schafer,
myggexpert fran Biologisk Myggkontroll, redogjorde
for myggens livscykel och beteenden, forutsattningar
for att de ska klackas och hur myggférekomst mats.

NAGRA FRAGOR OCH SYNPUNKTER
FRAN DELTAGARNA PA TRAFFEN
» Har kommunen redan bestamt att det

ska bli en vatmark? Vad kan vi paverka?

Finns det en konsekvensanalys?
e Mygg ar ett problem idag. Har kom-

munen en handlingsplan om det blir en

okning av mygg? Vem har tolknings-
foretrade nar det galler om det ar
mycket mygg eller inte?

 Finns det resurser pa kommunen att

reglera vattennivan vid éversvamningar

aven i semestertid?

e Har kommunen resurser for att forvalta

och skota vatmarken och omradet?
o Kommer det att finnas tillrackligt med

dagvatten sa att vatmarken inte torkar ut?

» Det borde ha gjorts en inventering av
mygg redan. Kan kommunen gora det
nu och framover?

o Det ar redan busliv pa Prostmyran idag.

Kan ni vidta atgarder sa att detta inte
Okar?

« Vi vill ha regelbunden information och
nagon att kunna kontakta vid fragor.

Traffen inleddes utomhus
vid Prostmyran och fortsatte
sedan inne i kommunhuset.

Dagen modererades av R _ Ui aTDn :
Per Bengtson frdn Centrum ! R o4 & A
for Naturvagledning, SLU. " o B ¢ ol

Nitton personer deltog.
______________________________________|

NAGRA AV SVAREN FRAN
PETER SENNBLAD, —y
HEDEMORA KOMMUN _ B — A% e
| WY
| ‘ Elias Regelin, Biosfaromrade Nedre Dalélven,
~ visade hur larplatsen kan se ut enligt studenter
pa SLU:s landskapsarkitektsprogram.

Lilla bilden. Ulrika Gustafsson, Kristallens for-
- skola, berattade om hur pedagogerna anvander
Prostmyran idag och vad man dnskar framdver.

Vattennivan i vatmarken kan
regleras med "munken”. For att
forhindra eventuell myggklack-

ning kan vatten slappas ut.

Vi ska se dver hur dvervakning
av myggférekomst kan goras.

Vi har planerat fér underhall
av Prostmyran.

Om det visar sig att det av
nagon anledning inte fungerar
att ha en vatmark i Prostmyran,
gar det att enkelt aterstélla
dagens vattenniva genom att
helt 6ppna utloppet vid
regleringsmunken.

Myggexperten Martina Schafer berattade bland
. annat om dversvamningsmyggor, matning av
. B myggférekomst och vatmarker.

el e —

IHBSUDAN | |HFOREATIOREMSTT || PSR ALLMARHETEN
PROSTMYRAN BLIR LARPLATS
FOR BARN & UNGDOM
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NOTERA!
DETTA AR
ENDASTETT
FORSLAG.

VILKA VAXTER FINNS PA LARPLATSEN?
En formiddag samlades 16 elever fran
gymnasieskolan Martin Kock pa
Prostmyran for att inventera vaxter.

Sa hér tycker lararen Caroline Lundgren
om artinventeringen. “Eleverna fick pa
riktigt bidra till medborgarforskning,
vilket gav mer an att bara lasa om till
exempel invasiva arter. Jag vill garna
gora liknande aktiviteter varje ar.
Verktygen for artbestamning och
rapportering var mycket smidiga. Det
tog lite langre tid an vantat att komma
ivag fran skolan, men tidsschemat fung-
erade dnda. Jag ar dven intresserad av
att undersdka mikroplaster med eleverna,
men vet inte hur det ska goras.”

Aktiviteten leddes av Signe Ronnegard
fran Faltbiologerna.

NAGRA AV
MIRA & TILDAS
IDESKISSER

Som examensarbete
har Mira och Tilda pa
SLU:s landskapsarki-
tetsprogram gjort ett
gestaltningsforslag
pa hur en larplats pa
Prostmyran skulle
kunna se ut med ute-
klassrum, stigar, vilo-
platser, lekutrymmen,
spanger, plattformar
att hava i fran, m.m.

Tack Mira och Tilda
for ett fint examens-
arbete! Det ger oss
inspiration och idéer
till utformandet av
larplatsen.

PROVTAGNING VARJE AR?

Karl Lundén, forskare pa enheten for
miljodvervakning, pa Statens Lantbruks-
universitet (SLU) kom till Prostmyran den
5 juni for att visa hur elever och larare
framdver kan ta vattenprover.

Elever tog vattenprover vid dagvattnets
inlopp nedanfér Vasaliden och vid
utloppet langst ner pa Prostmyran.
Proverna blir referenser for framtida
matningar for att folja forandringar over
tid, och resultaten presenteras pa en
hemsida som SLU utvecklar. De analy-
seras bade for vattnets kemiska tillstand
och for eDNA som avsldjar vilka djur- och
vaxtarter som finns.

Se bilder fran elevernas lardagar
pa Prostmyran pa nasta sida.

(1[0
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Y “Jattebra att fa traffa en riktig forskare,
speciellt inom natur eftersom det ar
stora mitt intresse”, tycker en elev.

L-

Lilla bilden. Caroline Lundgren, larare pa
Martin Koch-gymnasiet, dnskar att aktiviteterna
pa Prostmyran blir arligt aterkommande.

INVENTERING
2 JUNI 2025

a

TAGNING
AV E-DNA &
VATTENPROVER | -
5 JUNI 2025



VAD HANDER HARNAST...

Under hosten 2025 bérjar
Hedemora kommun att *

skapa vatmarken. . .
Under vintern 2025/26 boérjar

vi tilsammans med kommunen
att skapa larplatsen pa
Prostmyran.

Invigning varen 2026

av larplats Prostmyran. Bekampning av invasiva

véxter pa Prostmyran under
varen/férsommaren 2026.
Allmanheten och skolor
bjuds in att medverka.

Prova-pa-dagar
i utomhuspedagogik for
kommunens larare med
naturskolepedagog.
Sker var eller host 2026.

Se vad som &r pa gang pa

www.nedredalalven.se/sv/

organisation/vad-vi-goer/
projekt/projekt-suppor- HAR DU

ted-by-nature FUNDERINGAR,

HUR UTVECKLAR VI

TILLSAMMANS )
PROS]‘MYRAN SOM FI'}’.AGOR ELOLER
LARPLATS? ONSKEMAL?
KONTAKTA OSS
VILKA FLER GARNA!
AKTIVITETER KAN
Elias Regelin

VI, NI OCH ANDRA

ANORDNA PA elias@nedredalalven.se
PROSTMYRAN? 076-137 87 01
Magnus Pamp

magnus@nedredalalven.se
070-420 44 44

SUSTAINABLE WATERS "ll
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OM PROJEKT SUPPORTED BY NATURE Projektet

Supported by Nature ar ett samarbetsprojekt for det Supportedby
internationella n&tverket med biosfaromréden runt Nature ar mojllgt
Ostersjon — Biosphere for Baltic. Projektet syftar till - o
att oka forstaelsen for naturbaserade I6sningar och genom stod fran

hur de bidrar till battre miljéférhéllanden for Ostersjon. EU-programmet
Malet ar att ta fram ny kunskap som kan leda till att 5
naturbaserade losningar blir en naturlig del i land- Interreg Baltic
och havsfoérvaltning. Minst 17 sa kallade Iarplatser L Y-F] Region.
ska utvecklas runt Ostersjon med sarskilt fokus pa

multifunktionella vatmarker, kustvattenhabitat och

restaurering av vattendrag. #MadeWithlnterreg
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Medverkande i Supported by Nature Finansiar

- Ronneby kommun, Lead Partner (Sverige) EU genom Interreg Baltic Sea
- Turku University of Applied Sciences (Finland) Programme 2021-2027

- Estlands biovetenskapliga universitet (Estland) Total budget

- Stowinski nationalpark (Polen) Nastan 4,5 miljoner euro

- Biosfaromrade Syddstra Rigen (Tyskland) Tidsperiod

- Vordingborgs kommun (Danmark) 2023-2026

- Marine Education Center i Malmo (Sverige) Projektets hemsida

- Kristianstads kommun (Sverige) www.interreg-baltic.eu/

- Biosfaromrade Nedre Dalélven (Sverige) project/supported-by-nature/

Witerreg Co-funded by
Biosfaromrade Baltic Sea Region the European Union
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