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Host i biosfdren! Fa bdttre grepp om biosfdrbegreppet - lds intervjun med Sveriges nationella
biosfdrsamordnare som dven blickar ut i vdrlden. Vi bjuder ocksa in till kulturhistorisk vandring i
naturreservatet Lingndre, fotokurs i Fdrnebofjdrdens nationalpark och digital féreldsning om
plastbantning. Och sa undrar vi om du vill sprida budskapet om att det finns stédmedel att séka
for lokal mat?!

Biosfarprogrammet firar 50 3r i varlden - intervju med
Johanna MacTaggart, nationell biosfarsamordnare
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Samtidigt som Biosfdromrdde Alvlandskapet
Nedre Daldlven fyller tio dr sa firar det
internationella biosfdrprogrammet (MAB)
firar 50 dr! Det dr himla kul tycker vi!

Vi lat darfor Sveriges nationella samordnare
for biosfaromraden, Johanna MacTaggart
svara pa en rad fragor om firandet i varlden,
nyttan med biosfaromraden bade ur svenskt
och globalt perspektiv, hennes roll som
samordnare, med mera.

"Biosfdromrddena gor skillnad, vilket gor mig
inspirerad, glad och stolt.” Johanna
MacTaggart, nationell biosfdrsamordnare

Intervjun hittar du har!

4 september | Vandra i kulturreservatet Lingndre,
Hallndshalvon, Tierps kommun

F6lj med Christer Wesstrom, arkeolog, antropolog TIDER: kl 11.00 och 14.00

och musiker, tillbaka till 1980-talets utgravningar i ANMALAN: mejla framtid@hallnas@info
Norduppland. | Lingnare kulturreservat finns KOSTNAD: 370 kr per person inkl. lattare
lamningar av gravfalt och husgrunder, spar efter fortaring.

de férsta invanarna pa Hallnashalvon. Att
Lingnare 6delades kring 1350 och 200 ar framat
betyder att platsen idag ar ett i stora delar
bevarat kulturlandskap fran vikingatid och &ldre
medeltid.

Las mer om vandringen har!

Den héar vandringen ar del i en serie strovtag pa
Hallnashalvon. Arrangorer ar projekt Framtid
Hallnds, Biosfaromrade Alvlandskapet Nedre

Hallnashalvon ligger i nordligaste Uppland, med Dalélven och lokala aktdrer.

dryga fem mil orord kust mot Bottenhavet. Har
hittar du sma fiskelagen, ett rikt fagelliv och en
sarpraglad och varierad natur.
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19 september | Naturfotokurs i Farnebofjardens

nationalpark med Sara Wennerqvist, Wild Nordic

Om du ar intresserad av att fotografera, lara dig
fler fotoknep samt ta del av biosfaromradets
vackra natur ar det har en aktivitet for dig!

Hela kursen genomfors utomhus. Dagen borjar
med teori, dar Sara lar ut grundlaggande
fototeknik. Darefter &r det dags att prova pa:
- kamerans funktioner

- Skapa bilder

- Ljusforhallanden

- Att fota med stativ

- Langt och kort skarpedjup

- Praktiska tips for naturfotografering

ANMALAN: Obligatorisk anmalan till naturum
senast 12/9, mejladress for anmalan, 010-225 15
16. Endast 10 platser.

KOSTNAD: 600 kr/person. Betalas via Swish pa
plats.

Arrangor ar Farnebofjardens nationalpark i
samarbete med Biosfaromrade Alvlandskapet

Nedre Dalalven.

Mer i Farnebofjardens nationalpark:
Lordag 5 september, Mums i naturen - atliga
vaxter i var narnatur | Svamputflykt. Hela
septemberprogrammet hittar du har!
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september | "Plastbanta for miljo och héilsa';

¥
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Digital forelasning med Vivi Bavner

Enligt WWF ater vi mikroplaster motsvarande ett
kreditkort i veckan. Var vi an vander oss i vara
hem och i samhéllet mots vi av plast. Plast som
bryts ner till mikroplaster och sprids i vara
livsmiljoer. Plast som forbrukar en andlig
naturresurs, ar svar att atervinna effektivt och
bidrar till fossilt C02-utslapp. Hur ska vi kunna
minska pa anvandningen av detta alskade och
hatade material? Vilka alternativ finns?

Tid: 18.15-19.30. Lank till anmadlan hittar du har!

Vivi Bdvner, miljovetare och folkbildare, tar dig
under foreldsningen med pd sin egen
plastbantarresa. Hennes foreldsningar dr
tankevdckande och fulla av tips for dig som vill
fordjupa dig i frdgorna.

Forelasningen ar en del i en serie under 2021 om
natur, naturvard och miljo. Dessa arrangeras av
Biosfaromrade Alvlandskapet Nedre Dalilven och
Farnebofjardens nationalpark i samarbete med
Studieframjandet.
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Vill du att det ska fin-nas mer lokal mat?

Hjalp oss garna att sprida denna information fran
Leader Nedre Daldlven sa att vi nar fler lokala
matproducenter och andra som vill oka
produktion och konsumtion av lokal mat i Nedre
Dalalvsomradet.

- Har ni idéer om hur ni med hjalp av upp till 30
000 kr skulle kunna bidra till att 6ka produktion
och konsumtion av lokal mat i vart omrade, sager
Elias Regelin, projektledare pa Leader Nedre
Daldlven. Genom vart projekt med tema "Lokal
mat" har ni mojlighet att soka stod for att
forverkliga dessa idéer."

Hor garna av dig med funderingar till Elias Regelin
pa 0291 - 213 15 eller via mejl

Exempel pa vad man kan soka stddmedel for:
- Studieresa - REKO-ring - Forelasning -
Matmarknad - Informationskampanj - Kurs

Naturligtvis kan man aven komma med helt egna
idéer. Nagra saker ar viktiga att tanka pa; stodet
kan sokas av forening eller foretag. Aktiviteterna
ska genomforas i samverkan med andra aktorer
och komma manga till nytta. Ansokan till "Lokal
mat" ar forenklad jamfort med fullstora
leaderprojekt.

Har finns ansokan, mer information och villkor for
att kunna soka stodet.

Utemaning, ut och njut!
Krysslista med inspiration

| Biosfdromrdde Nedre Daldlven finns mdnga
naturreservat med unik natur att njuta av.

Vi vill bidra till Friluftslivets ar med bland annat
en krysslista 6ver dessa fina naturomraden. Besok
girna ett, flera eller manga under aret. Om du
vill kan du anvanda listan for att kryssa i vilka
naturreservat du har besokt. Var férhoppning ar
att inspirera till fler utevistelser.

En utskriftsvanlig krysslista och information om
alla 140 naturreservat i biosfaromradet hittar
via var hemsida. Klicka har!
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Kommande handelser: 26/9, SM | UTOMHUSMATLAGNING Deltavling i Farnebofjardens nationalpark |
27/10, Fiskevard och fiskens status i Nedre Dalélven (digital férelasning) | 24/11, Farnebofjardens
nationalpark - vad gor de som arbetar dar? (digital forelasning).
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