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Sammanfattning

Fem vattendrag i Uppsala lan karterades med syfte att forsla atgarder for att
starka rekryteringen av havsoring. Resultatet fran karteringen visar att at-
gardsbehovet ar omfattande. Lénets vattendrag &r kraftigt rensade och ra-
tade, sjoar, myrar och vatmarker har sankts till forman for jord- och skogs-
bruk. Dessa faktorer i kombination med lanets naturligt laglanta omraden
(Iag fallnojd) har resulterat i att lanet har Sveriges lagsta rekrytering av
havsoring (elfiskeregistret). Laget &r alarmerande for den vilda stammen av
oring.

For att starka statusen i lanet behéver bade hydrologiska atgéarder (hoja
sjoar, vatmarker och myrar) tas vid i kombination med optimering av a-faror
(aterfora sten och grus). Totalt foreslas 24 fiskevardsatgarder i denna plan.

En del av atgarderna ingar i Natura2000 eller naturreservat. Dessa atgarder
behdver samordnas sa att ratt tillstand och medfinansiering fran naturvards-
verket soks.

Fragan kring att skapa ett attraktivt fiske langs Uppsalakusten genom utsétt-
ningar av havsoring bor dven utredas.



Inledning

| Sverige har de kustmynnande vattendragen under lang tid varit hart ansatta
av mansklig aktivitet. Rinnande vatten har brukats for bland annat damm-
byggnad och &ven utsatts for dikning och ratning. Utnyttjandet av rinnande
vatten har genom historien varit ett nddvandigt ont da detta varit en viktig
del av samhallets jordbruk- och industriutveckling. Konsekvenserna for eko-
systemet har dock visat sig vara 6desdigra i form av utslagna fiskbestand
och mindre biologisk mangfald. Nagot som ofta gléms i sammanhanget ar
vara kustmynnande vattendrags viktiga roll fér Ostersjons valméende i stort.
Vattendrag anvands som reproduktions- och uppvéxtlokal for flera viktiga
arter, férutom havsoring sa nyttjar dven gadda, abborre och cyprinider dessa
syrerika miljoer. Rovfiskar bidrar till att minska 6vergddningens effekter
genom att beta ner planktonatande smafisk. En obalans i forhallande rovfisk
och planktonatande smafisk skapar en obalans i planktonsamhallet med for
stor andel vaxtplankton som har visat sig vara en bidragande orsak till dver-
godningsproblematiken (skarpsillprojektet). Statusen pa vara kustmynnande
vattendrag paverkar med andra ord hur mycket rovfisk vi har i havet. Utover
aarnas funktion for fisksamhéllet tillfor de dven en transport av viktiga mi-
neraler till Ostersjon. (Alvraddarna).

I Uppsala lin syftar projektet "Ménga backar sma” till att stérka statusen pa
vattendragen. Projektet har inventerat vattendragen med elfiske och under
2019 Kkarterades fem vattendrag med syfte att se over problembilder och 6-
resla atgarder for dessa. Under 2020 péaborjas atgardsfasen inom ramarna for
projektet.



Material och metoder

Fem vattendrag med bifloden pa Upplandskusten karterades under juni
2019. Karteringen utfordes med inriktning pa att identifiera konkreta fiske-
vardsatgarder for att starka fiskbestanden av havsoring.

Hela vattendrag fotvandrades med karta, kamera, gps (figur 1). Varje om-
rade som ansags vara i behov av atgarder karterades mer noggrant med fot-
arbete pa a-botten for att identifiera substrat som sten, grus, sand eller dy (fi-
gur 2).

En del av atgarderna ingar i Natura2000 eller naturreservat. Dessa atgarder
behdver samordnas sa att ratt tillstdnd och medfinansiering fran naturvards-
verket soks. Denna process tar vid nar specifikt atgardsprojekt paborjas med
mer ingaende projektplaner.
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Figur 1. Bilden visar utrustningen som anvandes vid karteringen.



en mer noggrann kartering av bottensubstrat
substratet kdnns av med foten sa fors anteckningar.




Atgardsforslag

Atgardsforslagen i detta kapitel foreslas dvergripande. Aspekter som &t-
gardstyp, uppskattad tidsatgang for att utfora atgard, forekomst av 6ring,
strackans langd, och tillganglighet tas i beaktan. Varje atgardsforslag beho-
ver i manga fall en mer ingaende projektbeskrivning innan atgard utfors och
tillstandsprocess kvarstar for samtliga strackor.

Atgarderna ar uppdelade per vattendrag.

Extra stor vikt har lagts vid att 6ka rekryteringen av havséring i vattendra-
gen men aven aspekter som att lata naturliga habitat bevaras t.ex. djupare
partier som ar exemplariska 6vervintringsplatser eller nédvandiga vid l1ag-
vatten for samtliga fiskarter.
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Figur 3: Kartan visar de fem olika vattendragen som karterades under sommaren 2019. Varje vatten-
drag innehar en unik fargpalett for att sarskiljas fran varandra.



Bosjobacken
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Bosjobicken mynnar nedstroms Alvkarleby vid Overboda. Vattendraget li-

der av vattenbrist sommartid och har under vararna en kraftfull varflod. Vid
mynningen faller vattendraget brant mot Dalalven och det kan under lagvat-
tenforing vara problematiskt for samtliga arter att ta sig forbi. Vid hogvatten
klarar enbart laxartad fisk som havsoring att passera upp i backen.

Forslag pa dvergripande atgarder

e Forstark hydrologin genom att hdja myrar och vatmarker i avrin-

ningsomradet.
e Biotopvarda med sten och grus.

e Fordela om stenarna i nedre delen for att skapa mer poolkaraktar
som hjalper fisk att vandra forbi vid olika floden
o Ateretablera havsoring av Dalélvsstam i backen.




1.1- Optimera stromstracka

Overboda

8 . m : 8 s
Sveddeh a

Py

Forekomst av 6ring: Ja

Atgérdstyp: Optimering av strémstrécka

Tid: 5 arbetsdagar

Material: Sten 30-50-150cm, sten 3-6-9cm

Langd: 500 meter

Tillgangligt: Strackan ar tillganglig fran landsvég och infartsvag.

Information: Det finns goda maéjligheter att biotopvarda vattendraget med
sten och grus (figur 4). Havsoringen leker pa stromsatta strackor med sten-
botten och skulle séledes gynnas av detta. Vattendraget har branta kanter i
omradet vilket gor atgarderna enkla utan risk for damning och 6versvam-
ning (figur 5). I samband med atgérd bor man lata nuvarande trad vaxa upp
och skugga vattendraget.
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Figur 5. Tva broar gar 6ver vattendraget och snérper at a-faran. Har finns sarskilt goda majligheter
att anlégga lekomraden for havsoring.




1.2- Forbattra hydrologin
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Forekomst av 6ring: Okant
Atgardstyp: Hoj sjo

Tid: 30 arbetsdagar

Material: Spont av trd, metall eller plast

Tillgangligt: Strackan ar otillganglig

Information: Bosjon avvattnar Bosjobacken. Vid en hdjning av Bosjon
hade ett storre vattenmagasin skapats vilket gynnar backen med hogre 1&gsta
floden och framférallt jamnare fléden under aret (figur 6). Atgarden &r

mycket komplicerad och kréver noggranna forstudier.

Figur 6. Bosjon ar kraftigt sankt och i stort behov av restaurering i form av att sjon hojs.



Figur 7. Bosjon regleras idag med en damm av trd. Om det ar majligt bor sjon regleras med en natur-
lig sjonacke.
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Olsbacken
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Olshécken &r beldgen i Alvkarleby kommun éster om Skutskar. Backen av-
vattnar skogs- och utdikningsmarker. Nedstroms vagen ar backen nagon
meter bred med sma strompartier och stenbotten. Det finns tydliga tecken pa
att vattendraget &r kraftigt rensat. Historiskt sett har havsoring lekt i backen
(muntligt narboende) men bestandet ar i dag utslaget (elfiskeregistret).
Bécken har potential att fungera som rekryteringslokal for havséring med ti-
dig utvandring. Vattendraget riskerar att torka ut sommartid.

Forslag pa dvergripande atgarder
e Forstark hydrologin genom att hdja myrar och vatmarker i avrin-
ningsomradet.
e Biotopvarda med sten och grus.
o Ateretablera havsoring av 1amplig stam i backen. Forslagsvis an-
vinds Avad, Dalalvs — eller Gotlandsoring.
e Freda omradet utanfor backen mellan 15 september till 31 december.
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2.1 - Optimera stromstracka
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Forekomst av 6ring: Nej

Atgérdstyp: Optimering av strémstrécka

Tid: 5 arbetsdagar

Material: Sten 30-50-150cm, sten 3-6-9cm

Langd: 500 meter

Tillgangligt: Strackan ar otillganglig

Information: Strackan ar kraftigt rensad pa storre block (figur 8). Langs

béckens kanter ligger block som bor laggas tillbaka igen. Atgarden utfors
med spett och grepar. Utver aterstallning av block bor cirka 5 ton lekgrus

tillforas for att skapa lekomraden for havsoringen.
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Figur 9. En del naturliga strukturer ar intakta i vattendraget. Dessa bor forstarkas ytterligare samt att
nya kan skapas med tillférsel av material.
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2.2 - Forbattra hydrologin

Masjon

Forekomst av 6ring: Nej

Atgardstyp: Forbattra hydrologin

Tid: 30 arbetsdagar

Material: Spont av trd, metall eller plast
Tillgangligt: Strackan ar otillganglig

Information: Masjon ar kraftigt sankt (figur 10). Sjon &r i behov av att ho-
jas upp. Det hade skapat ett storre vattenmagasin och minimerat risken foér
att vattendraget skulle lida av torka sommartid.
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Figur 10. Masjon ar kraftigt sankt. Den tidigare sjobotten kan idag ses i skogslandskapet bland
ddeltrad och sav. Genom att anldgga en sjotroskel kan sjon hojas igen.

15



Tamnaran och Karbobacken
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Delar av Tamnarans avrinningsomrade lag tidigare utanfor lanet, men har
genom Heby kommuns 6vergang till Uppsala lan hamnat inom lanets gran-
ser. Huvudfaran ar biotopkarterad upp till Tamnaren. Tamnaran ar kraftigt
rensad och hart reglerad. Forutsattningar for havsoringsreproduktion finns
vid Karlholmsbruk, Vastland, Ostra vad samt i biflodena Kérbobacken och
Vastlandsbécken. Det finns fem vandringshinder i Tamnarans huvudfara.

Idag bedrivs ett sportfiske i vattendraget efter havséring men aven karpfis-
kar som vimma och id under vararna. Tamnaran har god potential att hojas i
status for sportfisket genom mer marknadsféring men aven ateretablering av
arter som lax och 6ring i kombination av biotopvard.

Forslag pa dvergripande atgarder

e Forstark hydrologin genom att hoja sjéar, myrar och vatmarker i av-
rinningsomradet.

o Utfor ekologisk aterstallning av huvudfaran genom att tillfora ren-
sade block till &-faran maskinellt. Utpekade omraden ar Vastland och
Ostra vad (bilaga 2).

o Forstark biflodena med sten och grus for att 6ka rekryteringen av
havsoring.

e FOrstark kvillmiljéerna med sten och grus for att 6ka rekryteringen
av havsoring.

e Se Over vandringshinder i huvudfaran och bifléden.

e Freda omradet utanfor mellan 15 september till 31 december.

o Ateretablera havséring i huvudfaran.
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e Sétt ut lax av Daldlvsstam for att se om vattendraget kan bli ett sjalv-

producerande laxvatten pa sikt.

3.1 — Restaurera kvillmiljon vid Karlholm
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Forekomst av 6ring: Ja

Atgardstyp: Optimering av stromstracka
Tid: 5 arbetsdagar

Material: Sten 30-50-150cm, sten 3-6-9cm
Langd: 100 meter

Tillgangligt: Strackan &r otillganglig

Information: I forsravinen uppstréoms landsvégen finns en fin kvill, som &r
rensad pa sten (figur 11). Befintlig sten bor aterféras med maskin och lek-
grus bor tillforas for att 6ka rekryteringen av havsoring.

Figur 11. Det finns goda mojligheter att restaurera kvillen.

17



3.2 — Plantera trad
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Forekomst av 6ring: Ja
Atgardstyp: Tradplantering

Tid: 5 arbetsdagar

Material: Al, bjork, 16nn och vide
Langd: 200 meter

Tillgangligt: Strackan &r otillganglig

Information: Vattendraget &r i behov av mer beskuggning for att hindra
framtida igenvéxning (figur 12). Vid eventuellt igenvéaxning finns risker for
att hinder skapas for lekvandrande fisk.

Figur 12. Intill hasthagen i cirka 200 meter saknas det en funktionell kantzon. Vattendraget ar i
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behov av beskuggning. Vissa tendenser kan synas till framtida igenvaxning i a-faran med mycket un-
dervattensvegetation.

3.3 — Optimera stromstracka
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Forekomst av 6ring: Ja

Atgardstyp: Optimera stromstracka

Tid: 10 arbetsdagar

Material: Sten 30-50-100cm, sten 3-6-9cm
Langd: 200-300 meter

Tillgangligt: Strackan &r otillgénglig

Information: Vattendraget &r i behov av mer sten och grus. Méjlighet finns

att skapa fina rekryteringsomraden for havsoring i denna del av vattendraget
(figur 13).
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Figur 13. Det finns mojligheter att skapa lek- och uppvaxtomraden for ans 6ringarna i denna del av
vattendraget, dar a-faran knixar fram.

3.4 — Optimera stromstracka

Gottekulla

Forekomst av 6ring: Ja

Atgérdstyp: Optimera stromstracka

Tid: 3 arbetsdagar

Material: Sten 30-50-100cm, sten 3-6-9cm
Langd: 100 meter

Tillgangligt: Strackan ar tillganglig fran landsvag

Information: Optimera stromstrackan genom att tillfora sten och grus i vat-
tendraget (figur 14). Atgard utférs med en lastbil och kranarm.
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Figur 14. Nedstroms landsvagen flédar vattnet fint. Med mer sten och grus hade en optimal strom-
stracka bildats.
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3.5 — Aterskapa kantzon
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Forekomst av 6ring: Ja
Atgardstyp: Plantera trad

Tid: 3 arbetsdagar

Material: Al, pil, 16nn

Langd: 100 meter

Tillgangligt: Strackan &r otillganglig

Information: Plantera trad langs kanterna for att undvika igenvéxning pa
sikt (figur 15).
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Figur 15. Vattendraget haller pa att vaxa igen. Mer trdad och buskar behovs for att skugga vattendra-
get och minimera vegetationstillvaxt.

3.6 — Optimera stromstracka
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Forekomst av 6ring: Ja

Atgardstyp: Optimera stromstracka

Tid: 3 arbetsdagar

Material: Sten 30-50-100cm, sten 3-6-9cm
Langd: 100 meter

Tillgangligt: Strackan &r otillganglig

Information: Tillfor sten och grus for att skapa en battre stromstracka (fi-
gur 16). Strackan ar otillganglig och viss maskinhjalp i form av en traktor
kommer behovas.
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Figur 16. Det finns goda majligheter att optimera stromstrackan med mer sten och grus.

3.7 — Optimera stromstracka

Forekomst av 6ring: Ja

Atgardstyp: Optimera stromstracka

Tid: 3 arbetsdagar

Material: Sten 30-50-100cm, sten 3-6-9cm
Langd: 100 meter

Tillgangligt: Strackan ar tillganglig fran grusvéag

Information: Tillfor sten och block till a-faran for att skapa en béttre strom-
stracka med mer diversitet (figur 17).
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Figur 17. Det finns goda majligheter att forbattra stromstrackan genom att tillsatta mer sten och
grus for att skapa mer turbulens och variation, i det annars raka och ratade vattendraget.

3.8 — Optimera stromstracka

Gonekulla. :

Forekomst av 6ring: Ja

Atgardstyp: Optimera stromstracka

Tid: 5 arbetsdagar

Material: Sten 30-50-100cm, sten 3-6-9cm

Langd: 300 meter

Tillgangligt: Strackan ar tillganglig fran asfalterad vag

Information: Optimera stromstracka genom att tillsétta sten och grus for att
skapa mer turbulens och diversitet i den annars sterila a-faran (figur 18). Ar-
betet utfors med lastbil och kranarm fran vagkant. Hogre upp pa strackan ut-
fors den med traktor fran tomt intill vattendraget.
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Figur 18. Vattendraget ar sprangt genom ett berg. Det finns goda méjligheter att tillsatta storre
block och lekgrus for att skapa mer gynnsamma habitat for oring. Bilden ar tagen vid tomtgrans

hogst upp pa atgardsstrackan. Langre ner pa strackan kan lastbil arbeta fran vagkant med enkelhet.

3.9 — Se over hydrologin
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Forekomst av 6ring: Ja
Atgardstyp: Hoj sjo

Tid: 30 arbetsdagar

Tillgangligt: Strackan &r otillganglig
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Information: H6j Sandbysjon for att skapa ett stOrre vattenmagasin i avrin-
ningsomradet (figur 19). Ett storre vattenmagasin hade minskat risken for
kritiskt laga vattennivéer och dessutom skapat mer lugna floden vid hogvat-
ten.

P
Figur 19. R6da ringen visar atgardsomradet Sandbysjon. En hgjning av sjon hade gynnat den biolo-

giska mangfalden och starkt éringbestandet i vattendraget.
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3.10 — Restaurera kvillen vid Vastland/Stymne gard

Forekomst av 6ring: Ja

Atgérdstyp: Restaurera kvillen

Tid: 5 arbetsdagar

Material: Sten 30-50-100cm, sten 3-6-9cm

Langd: 150 meter

Tillgangligt: Strackan ar delvis tillganglig fran landsvag

Information: Restaurera kvillen vid Stymne gard, med sten och grus for att
skapa mer gynnsamma omraden for havséringens yngel (figur 20).
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Bélean mynnar i Gudinge. Vattendraget ar kraftigt paverkat av resning, rat-
ning och dikning. Vattendraget hyser fin potential att skapa stora varden for
fisk och annan akvatisk fauna med sin storlek och langd.

Vattendraget strommar periodvis fram, likt en barnstensback i Sapmi.

Forslag pa dvergripande atgarder
e Forstark hydrologin genom att hoja sjéar, myrar och vatmarker i av-
rinningsomradet.

o Utfor ekologisk aterstallning genom att tillféra rensade block.
e Introducera havsoring i backen
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4.1 - Optimera stromstracka
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Forekomst av 6ring: Nej

Atgardstyp: Optimera stromstracka

Tid: 5 arbetsdagar

Material: Sten 30-50-100cm, sten 3-6-9cm
Langd: 200 meter

Tillgangligt: Strackan ar tillganglig fran grusvag

Information: Optimera stromstrackan genom att tillfora lekgrus och storre
sten (figur 21). Arbetet utfors med traktor eller lastbil med kranarm som ar-
betar fran grusvagen intill an.

Figur 21. Vattendraget bor restaureras med tillforsel av sten i olika storlekar.
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4.2 — Optimera stromstracka
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Forekomst av 6ring: Nej

Atgardstyp: Optimera strémstracka

Tid: 5 arbetsdagar

Material: Sten 30-50-100cm, sten 3-6-9cm
Langd: 200 meter

Tillgangligt: Strackan &r otillganglig

Information: Optimera stromstracka genom att tillsatta rensad sten fran
kanterna (figur 22 & figur 23). Arbetet utférs med maskin. Hansyn bor tas
till skog i samband med detta.

>

Figur 22. Vattendraget ar rensat pa stensubstrat.

32



Figur 23. Mycket material finns att hamta i kanterna intill vattendraget.

4.3 — Forbattra hydrologin

Révarsund —

Forekomst av 6ring: Nej

Atgardstyp: Aterskapa vatmark

Tid: 30 arbetsdagar

Tillgangligt: Strackan ar tillganglig fran grusvég

Information: HOj upp Nedansjon for att skapa ett storre vattenmagasin (fi-
gur 24).
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Figur 24. Vatmarksomradet bor aterskapas.

4.4 - Optimera stromstracka

Strommarna

Forekomst av 6ring: Nej

Atgérdstyp: Optimera stromstracka

Tid: 5 arbetsdagar

Material: Sten 30-50-100cm, sten 3-6-9cm
Langd: 200 meter

Tillgangligt: Strackan ar tillganglig fran grusvéag

Information: Aterskapa stromstricka genom att tillféra sten och grus i &-fa-
ran (figur 25).
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Figur 25. Strackan ar i behov av mer sten och grus.

4.5 — Optimera stromstracka

VOIrInoSSen =
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Forekomst av 6ring: Nej

Atgérdstyp: Optimera stromstracka

Tid: 5 arbetsdagar

Material: Sten 30-50-100cm, sten 3-6-9cm
Langd: 200 meter

Tillgangligt: Strackan ar tillganglig fran grusvéag

Information: Tillfor sten och grus for att aterskapa en stromstracka i vat-

tendraget (figur 26). Mycket sten ligger i slanterna och kan spettas ner eller
vinschas ner.

35



Figur 26. Strackan kan forbattras avsevart med mer sten och grus.
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Liten back som rinner genom tomter och ett béatvarv i Osthammar kommun.
Bottensubstratet domineras av mindre sten i storlek mellan 2-10 centimeter i
diameter. | backen ses ofta stor havsoring leka och arligen fangas éringyngel
pa elfiske. Backen ar kanslig for torka sommartid, men trots det en av Upp-
sala lans bésta dringbackar i dagslaget.

Forslag pa dvergripande atgarder
e Freda omradet utanfor backen mellan 15 september till 31 december
o Tillfor mer lekgrus och storsten
e Plantera mer trad intill vattendraget
e Forstark hydrologin genom att hoja sjoar, myrar och vatmarker i av-
rinningsomradet.
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5.1 — Optimera stromstracka
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Forekomst av 0ring: Ja

Atgardstyp: Optimera stromstracka

Tid: 5 arbetsdagar

Material: Sten 30-50-100cm, sten 3-6-9cm
Langd: 200 meter

Tillgangligt: Strackan ar tillganglig fran landsvag

Information: Forstark befintlig stromstracka med mer lekgrus och storsten
(figur 27).
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Figur 27. | den sprangda delen av vattendraget saknas storre strukturer och det finns mojlighet att
forstarka redan befintliga leknackar med mer grus.

5.2 — Plantera trad

Forekomst av 6ring: Ja
Atgérdstyp: Plantera trad
Tillgangligt: Strackan ar tillganglig fran falt

Information: Plantera trad intill vattendraget for att minska igenvaxning
och halla nere temperaturen sommartid (figur 28).
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Figur 28. Vattendraget ar i behov av en kantzon.

5.3 — Forbattra hydrologin

Bastumyren

Forekomst av 0ring: Ja
Atgardstyp: Se 6ver hydrologin
Tid: 30 arbetsdagar

Information: Se dver hydrologin i hela avrinningsomradet for att skapa ett
storre vattenmagasin (figur 29). Atgarden kommer kréva en egen utredning.
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Beddomning och rekommendationer

Den hér atgardsinriktade karteringen syftade till att undersoka forutsatt-
ningar och foresla atgarder for att framst starka rekryteringen av havsoring i
Uppsalas kustmynnande vattendraget. Resultatet fran karteringen visar att
atgardshbehovet ar omfattande. Lanets vattendrag ar kraftigt rensade och ra-
tade, sjoar, myrar och vatmarker har sankts till forman for jord- och skogs-
bruk. Dessa faktorer i kombination med l&nets naturligt laglanta omraden
(lag fallh6jd) har resulterat i att lanet har Sveriges lagsta rekrytering av
havsoring (elfiskeregistret). Laget &r alarmerande for den vilda stammen av
oring.

For att starka statusen i lanet behéver bade hydrologiska atgérder (h6ja
sjoar, vatmarker och myrar) tas vid i kombination med optimering av a-faror
(&terfora sten och grus). Atgarderna ar sa pass omfattande att Sportfiskarna
rekommenderar Lansstyrelsen att avsatta en tjanst regionalt for enbart hyd-
rologisk aterstallning i landskapet. Sportfiskarna kommer under 2020 inleda
och utfora restaureringar i form av optimering av a-faror med sten och grus.
For att dessa atgarder ska fa full utvéaxling behdver de kombineras med hyd-
rologisk restaurering.

Sportfiskarna anser aven att 6ring bor introduceras i vattendrag dar den &r
obefintlig idag, givetvis i kombination med biotopvard for att pa sikt skapa
sjalvreproducerande bestand.

Fragan kring att skapa ett rekreativt fiske pa kusten med utsattningar bor
aven utredas. | Stockholms 1an satts éring ut for att framja turism och en le-
vande landsbygd med god framgang. Langs Uppsalas kustlinje finns gott om
utrymme att placera ut satelitkassar” dir ex Dalilvsoring kan ga med for-
drojd utsattning. Genom att anvanda denna metodik praglar man 6ringen pa
omradet vilket ger mer avkastning till den lokala kustbygden och lokala fri-
tidsfiskare.

Sist men inte minst, att investera i fiskevardande atgarder i ett vattendrag 16-
nar sig pa sikt. En farsk undersokning fran Uppsala universitet visar pa att
en havsoring fangad pa flugspo ar vérd hela 18 000 kronor (Recreational
fishing for sea trout — resources for whom and to what value?) . Undersok-
ningen baseras pa att pengarna gar tillbaka till bygden i form av stugnétter,
guideverksamhet, restaurangbesok m.m. (figur 30).
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Figur 30. Langs Uppsalas vackra stenkust finns det utmarkta mojligheter att bedriva ett havsoring-
fiske aret runt. Oringen &r en av Sveriges populdraste arter att finga med spd och lockar l&ngresta
turister, likval som lokalbor. For att fisket ska vara bra behovs dock fungerande vattendrag. Ytterli-
gare mojligheter ar att satta ut 6ring till forman for fisket. Ett bra fiske gynnar hela bygden med stug-
natter och annan lokal naringsverksamhet.
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Bilaga 1 — Atgarder och koordinater

Atgard Nord Ost

1.1 6721601 634274
1.2 6722659 635833
2.1 6726187 638496
2.2 6724487 637992
3.1 6712064 644954
3.2 6710062 643831
3.3 6709896 643501
3.4 6709849 643315
3.5 6709701 643110
3.6 6709561 642782
3.7 6709671 642456
3.8 6709580 641998
3.9 6709310 641160
3.10 6704681 644025
4.1 6711417 664458
4.2 6711378 664635
4.3 6711067 664466
4.4 6709688 662464
4.5 6709418 661927
4.6 6708873 661382
5.1 6675281 691833
5.2 6674943 691858
5.3 6674221 691034
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Bilaga 2 - Exempel pa effektiva fiskevardsat-
garder

Vandringshinder

Vandringshinder for fisk finns i mangder av olika former. Oftast ndr man talar om
vandringshinder s& menar man direkt fysiska hinder som dammar, kraftverk, kul-
verteringar, vagtrummor och liknande barriarer. Ett vandringshinder kan daremot
aven vara en storning i miljon vilket gor att fisken inte hittar sin naturliga vand-
ringsvag. Exempel pa detta kan vara industriell eller hamnverksamhet nar en vat-
tendragsmynning dit fiskar soker sig upp for lek eller tillvaxt.

Ett vandringshinder &r ett av de storsta problemen for fisk da denna typ av barriar
helt kan blockera en del av en arts livscykel. Ett bra exempel &r t.ex. da lax eller
oring stangs ute fran ett vattendrag vilket pa sikt leder till att hela det vandrande
bestandet forsvinner.

For att atgarda vandringshinder kan man antingen bygga en fiskvag forbi hindret,
eller allra helst riva ut hindret. Oftast blir fiskvagar en déalig kompromiss for fisken
i de flesta vattendrag da det i regel endast ar starksimmande arter som lax, 6ring
och &l som kan passera fiskvagar med brant stigning och kraftig strom. | manga fall
och for manga arter ar fiskvagar inte motiverat motiverade forbi hindret eftersom
inddmningen skapat ett ogynnsamt habitat.

| fiskevardsaspekt bor i regel alla vandringshinder atgardas genom utrivning, och i
de fall som fiskvégar anldggs skall dessa vara passerbara for samtliga forekom-
mande fiskarter och organismer i vattendraget (Figur 2 & 3).

: o Rk gt s X - -

Figur 2: Omlop vid Snackstaviks vatmark. Ett oml6p anldggs sa att det skall likna en naturlig backfara
med stenbotten. Oftast dr det optimala ifall det finns grundlaggande topografiska férutsattningar pa
platsen for att ta ut fallhojden i omlépet. En lamplig lutning ar kring ca 2 % for att svagsimmande
fiskarter skall kunna forcera strémmen.
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Figur 3: Vid Vitsa kvarndamm i Vitsan revs ett betongskibord och en daligt fungerande fiskvag ut un-
der hosten 2015. Endast starksimmande lekdringar som kunde hoppa mellan poolerna klarade av att
forcera den gamla fiskvagen nar flédena i vattendraget var optimala under hosten. Efter utrivning
kan samtliga fiskarter av alla storlekar rora sig fritt i vattendraget under hela aret. Rivningen av dam-
met paverkade inte kulturmiljéintresset da endast betong togs bort vilket varit en efterkonstruktion
pa ddmmet.
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Ett vattendrags kantzon

Traden i kantzonen &r en grundférutséttning for ett levande vattendrag. Lév, barr,
grenar och annat vaxtmaterial som faller ned i vattendraget ger foda for manga av
de insekter som lever i an. Insekterna utgor i sin tur foda for bland annat fiskar,
grodor och faglar. Strandskogen skuggar &ven vattendraget och héller nere vatten-
temperaturen under sommarens varma dagar. Flera av de djur som lever i vatten-
drag kan inte fortleva i for hoga temperaturer. Trad och grenar som faller ned i vat-
tendraget skapar daven gomstallen for fisk och insekter (Figur 6). Tradens rétter
binder strandkanten och minskar risken for jordras som grumlar vattnet. En kant-
zon med vegetation fungerar dven som filter och fangar upp manga niringsamnen
och jordpartiklar som tillrinner fran omkringliggande marker (Figur 7). Detta le-
der till ett renare vatten och att vattendraget inte véxer igen.

Figur 6: En beskuggande kantzon ar en forutsattning for biologisk mangfald i vattendrag. | sma vat-
tendrag ar en av de viktigaste aspekterna att beskugga backen sommartid sa att vattnet inte blir for
varmt. Beskuggningen hindrar dven igenvaxning i sma vattendrag.
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Figur 7: Aterplantering av trad ar en
enkel men effektiv fiskevardsat-
gard. Trad kan antingen képas fran
plantskola eller sa kan man sjalv sa
sticklingar fran t.ex. al eller pil. Pa
bild ses fiskevardsarbete fran Smed-
byan i Akersberga. Foto: Victor S6-
derberg

Stenbotten

| vattenmiljoer ar ofta hardbotten av sten och grus en bristvara (Figur 8). | ett
strommande vattendrag &r de just dessa miljoer som &r de mest artrika. Har finns
den storsta variationen av livsmiljo vilket gor att manga olika arter av djur och véx-
ter finner en plats att leva pa. Det storsta hotet mot dessa miljoer &r ifall vattnet har
en hog halt av sediment, som jordpartiklar vilket till exempel brukar 6ka kraftigt i
ett vattendrag som ligger kring tatorter, jordbruk eller skogsbruk. Det sediment
som finns i vattnet slammar igen bottnarna och gor att stenmiljoerna blir till sterila
mjukbottnar. For flertalet fiskarter ar det 6desdigert med for hog partikelhalt i vatt-
net. Fiskens romkorn &r i stort behov av syre och for hog partikelhalt riskerar att
slamma igen bottnarna och syrebristen blir da ett faktum. Man kan minska sedi-
mentationen i ett vattendrag genom att ha trdd som véxer langs med vattendraget
som fungerar som en sil for allt vatten som rinner ned till an.
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Figur 8. Att aterfora grus och stenmaterial ar viktigt i ratade och rensade vattendrag. Grunda grus
och stenbottnar med strémmande vatten ar vattendragens mest artrika miljé. Manga fiskarter ar
knutna till denna typ av miljo under nagon gang i sin livscykel. Foto: Rickard Gustafsson.

Dod ved | vattendrag

Nedfallna trad och grenar (dod ved) i vattendraget skapar boplatser &t insek-
ter och andra stromlevande organismer. Har skapas dven gémslen, viloplatser
och standplatser vid 6ringens fodointag.

Pa manga stallen idag saknas dod ved p.g.a. brist pa skog i anslutning till
vattendragen. | dessa omraden bor man tillsatta dod ved genom att exempel-
vis borra hal med en traborr samt forankra med armeringsjarn i vattendragets
botten, eller &nnu battre, plantera trad intill &-banken.
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Figur 6 Effeiten ax ol plocerieg av divd vad i vattendrag. Notern an dod ved ime ska
g wt pod derng ssunisis saer wasw Derndiler mer vorierat. Figuren titaar som idébank:

Bild 1: Utplacering v dod ved 1 vattendrag

Exempel pa hur dod ved kan placeras. Ur boken “’Restaurerade vatten-
drag”, Erik Degerman
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Bilaga 3 — Dammrivning och ekologisk restau-

rering i Tamnaran

1, En dammskibord i betong vid Stymne (figur 1) utgor ett vandringshinder
for fisk. Betongen bor hackas ner och sten och grus bor tillforas nedstroms
(troskling) for att bibehalla nivan uppstroms.

Restaureringen utférs med gravmaskin. Total arbetstid 10-15 dagar.

2, Stromfaran vid Ostra vad (figur 1) bor aterstallas med ekologisk restaure-
ring. Storre stenmaterial fran kanterna ska aterforas till a-faran (figur 2).

Restaureringen utfors med gravmaskin som arbetar i a-faran. Arbetet kom-
mer ta 10 arbetsdagar totalt.

Odgkyriogdrd
Stymne [#
,.':". Hemb, gird
J -y 0 J
Vastland [t o5 ——<Fagenallen

Yool XEshock

Finnmyren

LR ¥ Naturres.
.| Gravii)

Figur 1. Roda markeringen visar vart atgarderna ska utféras. 1, dammrivning och 2 ekologisk ater-
stallning.
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Bilaga 4 — Restaurering av Forsmarksan

Forsmarksan vid Johannisfors och Forsmarks bruk ar i behov av restuare-
ring (figur 1). Storre struktur som sten och block bor tillforas i a-faran. Ar-
betet utfors med gravmaskin och lastbil med kranarm. Vid tillforsel av
storre sten hade en diversitet skapats i den nu, rensade stromfaran.

Total arbetstid for arbetet ar 10 dagar.

Utover restaureringen ar Forsmarksan i behov av kartlaggning for att identi-
fiera fler fiskevardsobjekt.
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Flgur 1. Réda punkterna visar vart restaurermgarna ska ske.
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Figur 2. A-faran vid Johannisfors ar kraftigt rensad. Mer block och sten behéver aterforas i stromfa-
ran.
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